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लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला मे्
प््सव के बाद जरतु मौय्ग की मौत से पजरवार
सदमे मे् है। 18 जसतंबर को जसिेजरयन
ऑपरेशन के बाद 20 जसतंबर को उनकी
तबीयत जबरड्ी और जनिी अस्पताल मे् उन्हे्
मृत घोजरत कर जदया रया। पजरिनो् ने
अस्पताल स्टाफ पर इलाि मे् लापरवाही का
आरोप लराया है। वही् जसजवल अस्पताल के
अिीक््क का कहना है जक अचानक बीपी
लो होने के कारण मजहला की मौत हुई है।
मामले की िांच िारी है और मौत की
वास््जवक विह पोस्टमाट्गम जरपोट्ग के बाद
स्पष्् होरी।

एक मां अस्पताल रई िी अपने बच््े को

िन्म देने। पजरवार को उम्मीद िी जक कुछ
घंटो् बाद घर मे् जकलकाजरयां रूंिे्री। बच््े
के आने की खुशी होरी, लेजकन जकस्मत ने
ऐसा मोड् जलया जक बच््ा तो इस दुजनया मे्

आया, लेजकन उसकी मां हमेशा के जलए
चली रई। लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल,
सुपेला मे् प््सव के बाद जरतु मौय्ग की मौत ने
पजरवार को अंदर तक झकझोर जदया है।

पजरिनो् ने अस्पताल प््बंिन पर इलाि मे्
लापरवाही का आरोप लराया है। जरतू के
पजरवार के जलए यह जसफ्क एक मौत नही् है।
यह वह सवाल है जिसका िवाब अब
उनका पूरा पजरवार चाहता है जक आजखर
ऐसा क्या हुआ जक 18 जसतंबर को जसिेजरयन
ऑपरेशन के बाद बच््े को िन्म देने वाली
मजहला दो जदन बाद जिंदरी की िंर हार रई।
जरतू के पजत जवनय कुमार मौय्ग ने बताया जक
वह फन््ीचर का काम करते है्। वर्ग 2023 मे्
उनका जववाह रावणभाठा, सुपेला जनवासी
जरतू से हुआ िा। जवनय के मुताजबक, 19
जसतंबर की रात वह अस्पताल पहुंचे िे और
अपनी पत्नी तिा नविात बच््े से मुलाकात

की िी। उस समय सब कुछ सामान्य िा,
लेजकन अरले जदन सुबह अचानक उन्हे्
सूचना जमली जक जरतु की तबीयत जबरड् रई
है। जवनय तत्काल अस्पताल पहुंचे। उनका
कहना है जक उस समय जरतु की हालत रंभीर
िी और उसे जिला अस्पताल रेफर करने की
तैयारी की िा रही िी। क्सिजत की रंभीरता
को देखते हुए पजरिन जरतु को निदीकी
बीएम शाह अस्पताल लेकर पहुंचे। वहां
डॉक्टरो् ने िांच के बाद जरतु को मृत घोजरत
कर जदया। डॉक्टरो् ने पजरिनो् को बताया जक
बीएम शाह अस्पताल पहुंचने से पहले ही
जरतू की मौत हो चुकी िी। जरतु की सास
सरस्वती मौय्ग ने बताया जक रजववार की
अलसुबह उनकी बहू अपने नविात बच््े
को दूि जपला रही िी। 

जिस घर मे् बच््े के िन्म की खुजशयां होनी थी् वहां पसरा मातम

बुजुग्य से चेन सन्ेषचंग
करने वाले दो  षगरफत्ार
भिलाई। बुिुर्ग मजहला से सोने के
चेन की झपटमार कर फरार होने
वाले दो युवको् को पुजलस ने
जररफ्तार जकया है। सीसीटीवी के
फूटेि से पुजलस आरोपी तक पहुंच
पाई। सुपेला पुजलस ने बताया जक
नेहर् नरर ईस्ट, जवद््ा जवहार
कॉलोनी जनवासी सरोि कुमार राय
की माता रीता देवी सुबह 6:32
बिे घर के सामने पैदल टहल रही
िी, तभी दो अज््ात युवक स्कूटी
से पहुंचे। स्कूटी मे् पीछे बैठे युवक
ने रीता देवी के रले से सोने की
चेन झपटी और फरार हो रए।
जशकायत जमलते ही पुजलस ने
आसपास लरे सीसीटीवी फुटेि
खंराला। रीता देवी ने बताया जक
चेन स्नेजचंर की उनके साि यह
दोबारा वारदात हुई है। िांच के
बाद पुजलस ने ग््ाम बारजसवनी
वाड्ग11 बालाघाट िो हाल मे् मुकुट
नरर जनवासी जवक््ी नायक के
र्प मे् रह रहा िा उसे जररफ्तार
जकया। पूछताछ मे् उसने बताया जक
उसने अपने दोस््  मुदजलयार
कॉलोनी, िाना जचखली
रािनांदरांव जनवासी तर्णा जसन्हा
के साि जमलकर स्कूटी सीिी 07
एनएन 6415 मे् सवार होकर
घटना को अंिाम देना स्वीकार
जकया। पुजलस ने सोने की चेन का
टूटा हुआ जहस्सा व स्कूटी को िब्त
जकया है। 

खबर संक््ेप

गणेश पंिालो ्मे ्षदखाई जा रही दानदाता व जन प््षतषनषधयो ्के नाम से काटी गई पच््ी

चंदा के दि पर वाड््ो् िे् हो रही पार्षद व िहापौर दावेदारो् के नाि की चच्ाष 
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तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

18 षसतंबर को मां बनी्
20 को दुषनया छोड ्दी
जलेिी चौक पानी टंकी के पास
रहने वाली दरतु मौय्ष को प््सव के
दलए लाल िहादुर शास््््ी असप्ताल,
सुपेला मे ्भत््ी कराया गया िा।
पदरजनो ्के मुतादिक 18 दसतंिर
को उनका दसजेदरयन ऑपरेशन
हुआ और उनह्ोन्े एक िालक को
जनम् ददया। घर मे ्खुदशयां आनी
िी।् पदरवार को मां और िच््े के
सव्सि् होकर घर लौटने का
इंतजार िा, लेदकन 20 दसतंिर की
सुिह करीि 4 िजे सस्िदत इतनी
दिगड ्गई दक पदरवार उनह्े ्लेकर
दनजी असप्ताल पहुंचा। वहां
िॉकट्रो ्ने दरतु को मृत घोदरत कर
ददया।

एक तरफ नवजात की
षकलकारी, दूसरी तरफ
मां की मौत का सदमा
दजस िच््े को दरतु ने जनम् ददया,

वह मां की गोद
से पहले ही मां
के साए से
महरम् हो गया।
पदरवार के दलए
एक तरफ
नवजात के आने

की खुशी िी, तो दूसरी तरफ मां की
मौत का सदमा। पदरजनो ्के
अनुसार यह दरतु की पहली
दिलीवरी िी। एक पदरवार अपनी
िेटी, िहू और मां को खो चुका है।
एक िच््ा दुदनया मे ्आते ही मां से
दिछड ्गया।

अचानक बीपी िाउन होने से हुई मौत
प््सव के बाद मलहिा और नवजात बच््ा दोनो् स्वस्थ थे। 20 लसतंबर की सुबह
अचानक मलहिा का ब्िड प््ेरर डाउन हुआ, लजसके बाद उसकी मौत हो गई।
लििहाि मौत के कारणो् को िेकर पोस्िमाि्शम लरपोि्श आने के बाद ही अलिक
स्पष्् जानकारी दी जा सकेगी।
-डॉ. पीयाि रिंह, अिीक््क, लसलवि अस्पताि सुपेिा

पषरजनो ्का आरोप, इलाज मे ्लापरवाही ने छीन ली षरतू की षजंदगी सुबह 4 बजे अचानक षबगडी् थी तबीयत 
पदरजनो ्के मुतादिक करीि सुिह 4 िजे अचानक दरतु के शरीर ने हरकत
करना िंद कर ददया। सरसव्ती मौय्ष का आरोप है दक उस समय कमरे मे ्न
िॉकट्र िा और न ही नस्ष। सूचना देने के िाद एक नस्ष मौके पर पहुंची और
जांच की। इसके िाद दरतु को दूसरे असप्ताल रेफर करने की िात कही
गई। सरसव्ती मौय्ष ने ऑपरेशन करने वाली सट्ाफ के दखलाफ कार्षवाई की
मांग की है। उनह्ोन्े कहा दक जो उनके पदरवार के साि हुआ, वह दकसी
दूसरे पदरवार के साि नही ्होना चादहए। पदरजनो ्ने यह भी आरोप लगाया
है दक ऑपरेशन के दौरान असप्ताल की दिजली भी चली गई िी।
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भरवान रणेश के दश्गन के जलए लराए रए
पंडाल अब शहर मे् चच्ाग का जवरय बन रए है्।
विह है दश्गन के नाम पर कजित र्प से जलए
िा रहे शुल्क। जभलाई शहर के अलर-अलर
इलाको् मे् कुछ रणेश पंडाल संचालको् और
पूिा सजमजतयो् द््ारा सामान्य, वीआईपी और
वीवीआईपी दश्गन के नाम पर लोरो् से पैसे जलए
िा रहे है। रणेश पंडालो् मे् दश्गन के नाम पर
सामान्य दश्गन के जलए 50, वीआईपी के 100
और वीवीआईपी दश्गन के जलए 200 र्पए प््जत
व्यक्कत वसूला िा रहा है। इससे आज्िगक र्प से
कमिोर लोर इन पंडालो् मे् दश्गन से वंजचत है।

रणेश उत्सव मे् िहां बड्ी संख्या मे् श््द््ालु
भरवान रणेश के दश्गन के जलए पजरवार के
साि पंडालो् मे् पहुंच रहे है्। लोरो् का सवाल है
जक भरवान रणेश के दश्गन के जलए भी क्या
अब सामान्य और वीआईपी िैसी व्यवस्िा
होनी चाजहए। खासकर आज्िगक र्प से कमिोर
पजरवारो् के जलए यह व्यवस्िा परेशानी का
कारण बन रहा है। एक पजरवार मे् अरर चार या
पांच सदस्य दश्गन के जलए िाएं और प््त्येक
व्यक्कत से शुल्क जलया िाए तो सामान्य दश्गन
के जलए भी पजरवार को अच्छी-खासी राजश
खच्ग करनी पड् रही है। आम िनता का सवाल
है जक क्या पैसे देकर भरवान के ज्यादा करीब
पहुंचने की व्यवस्िा िाज्मगक आयोिन का
जहस्सा होनी चाजहए।

भगवान गणेश पर वीआईपी का पहरा, दश्शन के नाम पर वसूली
नगर ननगम ने माफ निया गणेश पंडालों िा शुलंि, नफर दशंशन िे नाम पर वसूली कंयों?

पतन्ी के चषरत्् को लेकर षववाद, पषत
ने गला दबाकर की हतय्ा, षगरफत्ार
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नवजववाजहता पत्नी के चजरत्् को लेकर
जववाद के बाद पजत ने मारपीट कर रला
दबाकर हत्या करने का मामला सामने आया
है। खबर लरने पर िमिा पुजलस
मौके पर पहुंची और पीएम के जलए
शव को भेिा रया। शाट्ग पीएम
जरपोट्ग जमलने पर उसमे् हत्या होने
की िानकारी जमली।

खुलासा करते हुए एएसपी
मणीशंकर चंद््ा ने बताया जक ग््ाम
अरर िमिा जनवासी अन्नू खांडे
को बीमार होने का झांसा देकर पजत ज््तलोक
खांडे ने उसे सामुदाजयक स्वास्थ्य केन्द््
िमिा लेकर रया िा। िहां मौत होने की
सूचना जमली। मृजतका नवजववाजहता होने पर
अनुजवभारीय दण्डाजिकारी िमिा को

सूचना देकर नायब तहसीलदार की मौिूदरी
मे् पंचनामा कार्गवाई की रई। पंचनामा के
दौरान मृजतका अन्नू के के जसर पर चोट के

जनशान भी जमले िे। जचजकत्सक ने
शॉट्ग पीएम मे् मृजतका के मौत का
कारण होजमसाइडल (हत्या
िजनत) बताया िा। मृजतका के
पजरिनो् और साक्््य जमलने पर
पुजलस पूछताछ करना शुर् जकया।
इस दौरान मृजतका के पजत
ज् ्तलोक खांडे ने पुजलस को

बताया जक घरेलू जववाद और चजरत्् पर संदेह
होने को लेकर जववाद हुआ करता िा।
पूछताछ यह भी बात सामने आई जक दोनो् के
मध्य पूव्ग से जववाद चल रहा िा। 21 फरवरी
2026 को तलाक लेने को लेकर िमिा

न्यायालय रए िे। लेजकन मृजतका मायके
छोड्ने के दौरान उसके जपता के साि
मारपीट की घटना को लेकर िामुल पुजलस
िाने मे् भी अपराि दि्ग हुआ है। 19 जसतंबर
की रात जफर अन्नू व पजत ज््तलोक के बीच
िमकर जववाद हुआ। आरोपी पजत  ने खाट
पर बैठी अन्नू के जसर पर हाि-मुके्् से वार
जकया। उसके बाद रला दबाकर पजत ने
उसकी हत्या कर जदया। पुजलस को
घटनास्िल से जमले साक्््य,  वास््जवक
घटनाक््म जछपाने के उद््ेश्य से आरोपी
मृजतका को पूव्ग बीमारी बताकर सामुदाजयक
स्वास्थ्य केन्द्् िमिा लेकर रया िा। आरोपी
पजत ज््तलोक ने घटना को अंिाम देना
स्वीकार जकया। पुजलस ने उसे पकड्कर
न्यायालय मे् पेश जकया है। 
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जिले मे् स्वाइन फ्लू को लेकर स्वास्थ्य
जवभार की जनररानी लरातार िारी है। इस
बीच सोमवार को एक जदन मे् स्वाइन फ्लू के
3 नए मरीि जमले है्। तीनो् मरीिो् को होम
आइसोलेशन मे् रखा रया है। इसके साि ही
जिले मे् स्वाइन फ्लू के कुल संक््जमत
मामलो् की संख्या 62 हो रई है।

स्वास्थ्य जवभार के अनुसार वत्गमान मे्
जिले मे् 7 एक्कटव मरीि है्। इनमे् 3 मरीि
अस्पतालो् मे् भत््ी है्, िबजक 4 मरीि होम
आइसोलेशन मे् रहकर उपचार करा रहे है्।
स्वास्थ्य जवभार ने बताया जक वत्गमान मे्
मरीिो् की क्सिजत सामान्य है और उनका
जचजकत्सकीय उपचार एवं जनयजमत
मॉजनटजरंर की िा रही है। िारी आंकड्ो् के
मुताजबक 5 अरस्् से 21 जसतंबर तक जिले
मे् स्वाइन फ्लू के कुल 62 पॉजिजटव मामले
सामने आए है्। इनमे् से 54 मरीि उपचार के
बाद स्वस्ि होकर जडस्चाि्ग हो चुके है्। वही्

जरपोट्ग मे् स्वाइन फ्लू से संबंजित एक मौत
दि्ग है। यह मौत पं. िवाहरलाल नेहर्
जचजकत्सालय एवं अनुसंिान के्द््, सेक्टर-
9, जभलाई मे् दि्ग की रई है। अस्पतालवार
आंकड्ो् के अनुसार सेक्टर-9 अस्पताल मे्
वत्गमान मे् 2 मरीि भत््ी है् और अब तक 2

मरीि जडस्चाि्ग जकए िा चुके है्। इसी तरह
एनएचएमएमआई अस्पताल रायपुर मे् एक
मरीि के भत््ी होने तिा 7 मरीिो् के
जडस्चाि्ग होने की िानकारी दि्ग है। स्पश्ग
मल्टीस्पेशजलटी अस्पताल, जभलाई से 7,
हाइटेक अस्पताल से 7, रामकृष्ण केयर
अस्पताल रायपुर से 5 और होम
आइसोलेशन से 15 मरीि जडस्चाि्ग हुए है्।
जिला सव््ेले्स अजिकारी आईडीएसपी दुर्ग
डॉ. सीबीएस बंिारे ने बताया जक िैसे ही
नए पॉजिजटव मामले सामने आते है्, कांटेक्ट
ट््ेजसंर के साि ही मरीिो् की जनयजमत
जनररानी की िाती है। जवभार की टीम
स्वाइन फ्लू की क्सिजत पर लरातार निर
रख रही है तिा संक््जमत मरीिो् के उपचार
और संपक्क मे् आए लोरो् की आवश्यक
िांच और जनररानी की िा रही है। 

आषथ्यक रप् से कमजोर लोगो ्के षलए धाषम्यक आयोजनो ्मे ्दश्यन की सुषवधा को लेकर बडा सवाल
षनगम ने माफ षकया शुलक्
ज््ात हो दक पहले नगर दनगमो ्द््ारा

गणेश उतस्व सदमदतयो ्पर शुलक् दनिा्षदरत
की गई िी, दजसका कमेदटयो ्ने दवरोि
दकया िा। इसके िाद शुलक् को माफ कर
ददया गया। जानकारी के अनुसार 5,000
वग्षफीट से अदिक क््ेत््फल वाले गणेश
पंिालो ्के दलए अनुमदत शुलक् अदनवाय्ष
दकया गया िा।  अनुमदत शुलक् 3.50 रप्ए
प््दत वग्षफीट दनिा्षदरत िा। इसमे ्सुरक््ा
दनदि भी शादमल िा। इन सभी शुलक्ो ्को
माफ कर ददया गया लेदकन पूजा कमेदटयो्
द््ारा दफर भी लोगो ्से दश्षन के नाम पर
शुलक् वसूला जा रहा है।सेक्टर-2 न्यू आदश्स गणेशोत्सव समिमि। खुस््ीपार अंडा चौक स्थिि नव जागृमि गणेश उत्सव समिमि। 

सेक्टर-2 बीएसएनएल चौक आदश्स नवयुवक
गणेश उत्सव समिमि। 

सोशल मीषिया पर
लोगो ्का फूटा गुसस्ा
दश्षन के नाम पर शुलक् दलए जाने
को लेकर सोशल मीदिया पर भी
लोगो ्की नाराजगी देखने को दमल
रही है। कई लोग पोसट् और
कमेट् के माधय्म से अपनी आपद््ि
दज्ष करा रहे है।् लोगो ्का कहना
है दक गणेश उतस्व साव्षजदनक
और िादम्षक आसि्ा से जुडा्
आयोजन है। ऐसे मे ्आदि्षक सस्िदत
के आिार पर दश्षन की अलग-
अलग श््ेणी िनाए जाने से गरीि
और मधय्मवग््ीय श््द््ालुओ ्के
सामने परेशानी खडी् हो गई है।

आसथ्ा के आयोजन 
मे ्कारोबार 

गणेश उतस्व के दौरान पंिाल लगाने
वाली सदमदतयां सजावट, सुरक््ा,

वय्वसि्ा और अनय् आयोजनो ्पर
खच्ष करती है।् कई सदमदतयां

श््द््ालुओ ्से सहयोग रादश भी लेती
है,् लेदकन दश्षन के दलए अदनवाय्ष
शुलक् और सहयोग रादश मे ्अंतर

को लेकर अि चचा्ष तेज हो गई है।
लोगो ्का कहना है दक यदद कोई
वय्सक्त सव्ेचछ्ा से सहयोग करना

चाहता है तो अलग िात है, लेदकन
भगवान के दश्षन के दलए शुलक् तय
करने की वय्वसि्ा पर प््शासन को

सस्िदत सप्ष्् करनी चादहए।

इन पंिालो ्मे ्दश्यन के नाम पर षलए जा रहे रप्ए
गणेश दश्षन के नाम पर खुस््ीपार अंिा चौक सस्ित नव जागृदत गणेश उतस्व सदमदत मे ्50 रप्ए, सीजी
दमरस्ष कचल्रल ग््ुप गणेश उतस्व सदमदत सेकट्र-1 सडक् 11 मे ्नाम्षल 50 रप्ए, वीआईपी 100 रप्ए,
वीवीआईपी 200, सेकट्र-2 िीएसएनएल चौक सडक्-14 सस्ित आदश्ष नवयुवक गणेश उतस्व सदमदत मे्
40 रप्ए, सेकट्र-2 नय्ू आदश्ष गणेशोतस्व सदमदत मे ्नाम्षल 50 रप्ए और वीआईपी 100 रप्ए दलए जा
रहे है।् गणेश पंिालो ्मे ्इसके दलए िकायदा िाउंसर भी दनयुकत् दकए गए है।

सेक्टर-1 सड्क 11 सीजी मिरस्स कच्लरल ग््ुप गणेशोत्सव समिमि। 

हरिभरूि
सिोकाि

शाट्य पीएम मे ्खुलासा 
मृषतका के षसर पर चोट

के षमले थे षनशान

बीमारी का बहाना
बताकर लेकर
गया असप्ताल 

पुदलस ने िताया दक घरेलू
दववाद और पतन्ी के चदरत््

पर संदेह को लेकर पदत
द््तलोक के साि हमेशा
दववाद हुआ करता िा।

दववाद के दौरान आरोपी
मृदतका के दसर पर जोरदार

हमला कर मारपीट दकया।
िेहोशी की हालत मे ्होने

पर पदत ने अनन्ू का गला
दिाकर हतय्ाकर पुदलस

को गुमराह करने िीमारी
का िहाना िताकर

सामुदादयक सव्ासथ्य् केनद्््
मे ्उपचार कराने लेकर

गया िा। 

धमधा पुषलस को षमली बडी् सफलता 

आरोपी

सव्ाइन फलू् के 3 नए मरीज षमले, एकक्टव केस 7
5 अगस्् से अब तक 62 मरीजो ्की पुष््ि, 54 मरीज

सव्सथ् होकर षिसच्ाज्य, सेकट्र-9 असप्ताल मे ्एक मरीज की मौत
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दुर्ग जिले मे् तीन जनरम और एक पाजलका का
चुनाव होने से इस बार रणपजत बप्पा काफी
वीवीआईपी हो रए है्। सभी िरहो् से महापौर
और पार्गद पद के जलए चुनाव लड्ने वाले
दावेदार इस बार सबसे अजिक रणेश पंडाल
पर फोकस कर रहे है्, क्यो्जक वहां भक्तो्
(मतदाताओ्) की काफी भीड् िुटती है।
प््त्याशी वहां मोटा चंदा देकर खुद को वीआईपी
अजतजि बनवा रहे है्। उनसे बप्पा के सामने मंच
पर जवशेर पूिा अच्गना करवाई िा रही है। इस
व्यवस्िा मे् बप्पा इतने वीवीआईपी हो रए है्,
जक उनके सामने कमिोर और कम पैसे रखने
वाले दावेदारो् की चल ही नही् पा रही है। वो या
तो शांत बैठकर जटकट आने का इंतिार कर रहे
है् या जफर दूर से बप्पा के दश्गन कर आशीव्ागद
लेकर लौट िा रहे है्।  

चंदा दो वीआईपी 
गेसट् बनो

एक जन प््दतदनदि ने िताया दक वो भी
वाि्ष पार्षद का चुनाव लडन्ा चाहता है।
वो अपने वाि्ष मे ्लोगो ्से जन संपक्क

भी कर रहा है, लेदकन गणेश पंिालो ्मे्
जाने की दहमम्त नही ्जुटा पा रहे है।्

नेता जी जैसे ही पंिाल मे ्पहुंचते और
संचालक मंिल से दमलते है ्उनह्े ्दूसरे

दावेदारो ्की पच््ी ददखा दी जा रही है
और िोला जा रहा है दक दजतना

अदिक चंदा उतना अदिक प््चार।
इससे कमजोर खेमे के दावेदार दूर से

िपप्ा की पूजा कर आरती मे ्अपना
अंशदान करके ही लौट जा रहे है।्

काय्यक््म मे ्मंच पर
आने की होड ्

िपप्ा के दरिार मे ्होने छोटे छोटे
आयोजन मे ्अदतदि िनने और

मंच पर आने की भी काफी होड्
मची है। कई लोग भंिारे का खच्ष

उठाने का दावा कर रहे है,् तो कई
काय्षक््म मे ्दगफट् अपनी तरफ से

िांट दे रहे है।् कई रकम के रप्
मे ्गुपत् दान कर दे रहे है।् दान

भले ही अलग-अलग हो, लेदकन
िपप्ा व उनके भकत्ो ्से एक मांग

है दक उनको इतना सपोट्ष करो्
की दटकट और जीत उनह्े ्

ही दमले। 

महापौर और पार्षद मे ्कुछ ऐसे भी दावेदार है ्जो वय्ापारी है।् उनह्े ्ददन मे ्8 घंटे वय्ापार पर देना है, लेदकन चुनाव की खुमारी मे ्वो इतने रंग गए
है ्दक दिजनेस पदरवार के भरोसे छोडक्र वो हर छोटे छोटे काय्षक््म मे ्शादमल होने जा रहे है ्और सोशल मीदिया मे ्यह ददखा रहे है ्दक कौन सा

नेता सिसे अदिक यादन दकतने काय्षक््म मे ्भाग ले रहा है। 

वय्ापार छूटे पर काय्यक््म नही ्

शुलक् लेना गलत
भगवान के दर्शन के लिए रुल्क िेना गित
है। गणेर पंडाि संचािक चाहे् तो मेिा,
प््दर्शनी का लिकि िे सकते है्, िेिकन
भगवान के दर्शन के लिए लिकि िेना पूरी
तरह से गित है। 

-नीरज पाल, महापौर नलनलभ

एआई
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खबर संकंंेप
जिशंं अलंिाइमर डे पर
हुई कायंटिाला 
दुर्ग। बीआरपीएम एवं एसआईएन
एमएचएस देवादा का संयुक्त
तत्वावधान मे् ववश्् अल्जाइमर
वदवस पर काय्गशायोजन वकया
गया। ववरष््जनो् मे् अल्जाइमर रोग
को िेकर जागर्क करने के उद््ेश्य
से यह काय्गक््म आयोवजत वकया
गया। ववशेषज््ो् ने कहा वक
मानवसक स्वास्थ्य, संज््ानात्मक
बदिाव की स्सथवत वनव्मगत होती है।
डॉ. प््मोद गुप्ता ने ववस््ार से
जानकारी दी। अग््सेन चौक स्टेशन
रोड के पास दोपहर 12 से दोपहर 1
बजे के मध्य काय्गशािा आयोवजत
की गई। काय्गशािा से्ट््ि इस्णडया
इंस्सटट््ूट ऑफ मे्टि हेल्थ एण्ड
न्यूरोसाइंस के अंतग्गत आयोवजत
की। राज्य पे्शनस्ग महासंघ के
सदस्य काय्गशािा मे् शावमि हुए।
डॉ. िाजलनी को पीएचडी
भिलाई। वशक््ा क ेक््ते् ्मे ्शोध
काय्ग क ेविए डॉ. शाविनी साह ूको
हमेचदं यादव ववश्व्वद््ािय दगु्ग की
ओर स ेपीएचडी की उपावध प्द्ान
की गई उनह्ोन् ेवकशोरो ्क ेमानवसक
सव्ासथ्य् पर उनक ेआदतो ्और
नतेतृव् प्भ्ावशीिता को प्भ्ाववत
करन ेवाि ेवववभनन् पहिओु ्पर
शोध वकया। उनक ेशोध वनद््शेक
डॉ. एन पापा राव रह।े शोध का
उद््शेय् वकशोरो ्क ेमानवसक सव्ासथ्य्
का उनक ेअधय्यन आदतो ्एवं
नतेतृव् प्भ्ावशीिता पर प्भ्ाव का
अधय्यन करना था। मानवसक
सव्ासथ्य् का अधय्यन आदतो ्और
नतेतृव् प्भ्ावशीिता क ेमधय् सबंधं
एव ंप्भ्ाव क ेवववभनन् आयामो ्पर
अधय्यन वकया गया। इस उपिसब्ध
पर उनक ेपवत राजशे साह,ू पतु््
अक्त् साह ूव बटेी वनतय्ा साहू
सवहत ससंक्ार वसटी कॉिजे आफ
एजकुशेन ठाकरु टोिा के
डायरकेट्र, प््ाचाया्ग प््ोफसेर डॉ.
गरुप््ीत कौर न ेशभुकामनाए ंदी।
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बािोद, बेमेतरा और दुग्ग वजिे के 81 पुविस
अफसरो् को नए कानून की जानकारी देने के विए
प््वशक््ण काय्गशािा का आयोजन वकया जा रहा
है। इसके अंतग्गत उन्हे् वरफे््शर के अंतग्गत
वववेचना एवं अनुसंधान की प््व् ्कया, साक्््य
संकिन, कानून के व्यवहावरक अनुप््योग के बारे
मे् बताया गया। बािोद एवं बेमेतरा के प््वशक््णाथ््ी
अवधकारी-कम्गचारी ऑनिाइन माध्यम से जुड़्कर
तीन वदवसीय प््वशक््ण काय्गशािा मे् सहभावगता दे
रहे है्। काय्गशािा का उद््ेश्य पुविस अवधकावरयो्
एवं कम्गचावरयो् की व्यवहावरक दक््ता बढ़्ाकर
गुणवत््ापूण्ग, पारदश््ी एवं वववधसम्मत पुविवसंग

सुवनव््ित करना है। पुविस कंट््ोि र्म, सेक्टर-
06, वभिाई मे् पुविस महावनरीक््क दुग्ग रे्ज के
वनद््ेशन मे् रे्ज स््रीय तीन वदवसीय प््वशक््ण
काय्गशािा प््ारंभ की गई है। काय्गशािा का
शुभारंभ ववरष्् पुविस अधीक््क, श््ी ववजय
अग््वाि दुग्ग द््ारा वकया गया। नवीन आपरावधक
कानूनो् के प््भावी व् ्कयान्वयन तथा पुविस
अवधकावरयो् एवं कम्गचावरयो् को कानूनो् की
व्यवहावरक जानकारी उपिब्ध कराने के उद््ेश्य से
दुग्ग रे्ज स््रीय तीन वदवसीय वरफे््शर प््वशक््ण
काय्गशािा का आयोजन वकया जा रहा है।
काय्गशािा मे् ववरष्् आरक््क से िेकर अवतवरक्त
पुविस अधीक््क स््र तक के अवधकारी एवं
कम्गचारी प््वशक््ण प््ाप्त कर रहे है्।

दुर् ग, बालोद एवं बेमेिरा तजले के 81 अफसरो् को पढ्ाया नए कानून का पाठ
कायंटिाला में जििेचना एिं अनुसंिान की पंंजंंिया, साकंंंय संकलन, कानून के वंयिहाजरक अनुपंंयोग के बारे में भी बताया

भािपा अलंपसंखंयक मोचंाट की पजरचयातंमक एिं कामकािी बैठक संपनंन

सरकार की योजनाएं समाज के अंतिम व्यक्ति िक पहुंचे

औदंंोजगक कंंेतंंों में हुए हादसों के जलए लापरिाही
कारण, 10 साल की दरुंटटनाओं स ेतलािा समािान

दुर्गटनाओ् की पुनिावृर््ि िोकने सुिक््ा उपायो् की सिीक््ा
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वजिे मे् ववगत वष््ो् मे् घवटत गंभीर एवं
खतरनाक औद््ोवगक दुघ्गटनाओ् की समीक््ा
तथा भववष्य मे् ऐसी दुघ्गटनाओ् की पुनरावृव््त
रोकने और काय्गस्थिो् पर सुरक््ा व्यवस्था
को और मजबूत करने के उद््ेश्य से वभिाई
इस्पात संयंत्् मे् औद््ोवगक स्वास्थ्य एवं
सुरक््ा की बैठक आयोवजत की गई। बैठक
की अध्यक््ता औद््ोवगक स्वास्थ्य एवं सुरक््ा
संचािक मनीष श््ीवास््व ने की। 

बैठक मे् वभिाई इस्पात संयंत्् सवहत
वजिे के वववभन्न बड़े औद््ोवगक प््वतष््ानो् के
सुरक््ा अवधकारी उपस्सथत रहे। इस अवसर
पर उप संचािक श््ी मनीष कुंजाम एवं
सहायक संचािक वदव्यांश वसन्हा व श््ी
पीयूष वम्ाग भी उपस्सथत रहे। 

बैठक मे् वजिे मे् ववगत 10 वष््ो् मे् घवटत
गंभीर एवं खतरनाक औद््ोवगक दुघ्गटनाओ्
की ववस््ृत समीक््ा की गई। दुघ्गटनाओ् के
कारणो्, पवरस्सथवतयो्, काय्ग-पद््वतयो् तथा
दुघ्गटनाओ् के दौरान सामने आई सुरक््ा
संबंधी कवमयो् एवं खावमयो् का ववश्िेषण
वकया गया। औद््ोवगक स्वास्थ्य एवं सुरक््ा
संचािक द््ारा वनद््ेवशत वकया गया वक पूव्ग मे्
घवटत दुघ्गटनाओ् की केस स्टडी तैयार कर
उनसे प््ाप्त सीख को कारखानो् की वत्गमान
सुरक््ा व्यवस्था मे् शावमि वकया जाए।
दुघ्गटनाओ् के मूि कारणो् का ववश्िेषण
करते हुए आवश्यक वनवारक एवं
सुधारात्मक उपायो् को प््भावी र्प से िागू
वकया जाए।

इंडजंििंंयल सेजमनार में िाजमल होने पहुंचे पंंदेिभर के िैकंिंंी संचालक

पुजलस अिसरों की दकंंता में बढंोतंंरी है मुखंय उदेंंशंय
जािकारी के िुतानबक कायंाशाला का िुखंय उदंंेशंय पुनलि
अनधकानरयों एवं किंाचानरयों के िवीि आपरानधक कािूिों के
िंबंध िें जंंाि एवं वंयवहानरक दकंंता िें वृनं ंद करिा, नववेचिा की
गुणविंंा िें िुधार लािा तथा कािूि के अिुरंप पंंभावी, पारदशंंी
एवं िागनरक-केंनं ंित पुनलनिंग िुनिनं ंित करिा है। पंंनशकंंण
कायंाशाला के आयोजि एवं ििनंवय िें िोडल अनधकारी एएिपी
गंंािीण िनणशंकर चनंिंंा, रनं ंकत निरीकंंक िीलकंि विंाा और
िीिीिीएिएि पंंभारी काशी बरेि िनहत अनंय पंंिुख रंप िे
िौजूद थे। इि अविर पर पंंोजेकंिर के िाधंयि िे अफिरों को
िई तकिीकों, एनवडेंि और कािूि पंंावधािों की जािकारी दी
जा रही है। 
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भाजपा अलप्सखंय्क मोचा्ग क ेप्द्शे
प्भ्ारी मनोज जनै क े प्थ्म दगु्ग
आगमन पर वजिा अल्पसंख्यक

मोच्ाग के पदावधकारी और
काय्गकता्गओ ् द््ारा ढोि-नगाड़्ो ् व
आवतशबाजी क ेसाथ उनका सव्ागत
वकया गया। इसके पि््ात वजिा
भाजपा काया्गिय मे ् अलप्सखंय्क
मोच्ाग की पवरचयात्मक और
कामकाजी बठैक आयोवजत की गई।

बठैक प्द्शे अलप्सखंय्क मोचा्ग
प््भारी मनोज जैन के मुख्य

आवतथ्य, भाजपा दुग्ग वजिाध्यक््
सुरे्द्् कौवशक और दुग्ग ग््ामीण
ववधायक िवित चदं््ाकर की ववशषे
उपसस्थवत तथा अलप्सखंय्क मोचा्ग
दगु्ग वजिाधय्क् ्अरववदंर खरुाना के
नेतृत्व मे् हुई। बैठक मे् चंव््दका
चंद््ाकर, साजन जोसेफ, यूनुस
कुरैशी, सैयद मकबूि, वशवे्द््
पवरहार आवद उपसस्थत थ।े बठैक मे्

संगठन के आगामी काय्गक््मो्,
अल्पसंख्यक समाज के बीच
सगंठन की सव््कय भवूमका तथा केद्््
एवं राज्य सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को
समाज के अंवतम व्यस्कत तक
पहुचंान े सवहत वववभनन् ववषयो ् पर
ववस््ार स े चचा्ग की गई। उपसस्थत
नतेाओ ् न े अलप्सखंय्क मोचा्ग की

भूवमका को िेकर अपने ववचार
साझा वकए। मनोज जनै न ेकहा वक
भाजपा की सरकारे् समाज के
प्त्य्के वग्ग क ेववकास और कलय्ाण
क े विए वनरतंर काय्ग कर रही है।्
अलप्सखंय्क वग्ग क े प्त्य्के पात््
वय्सक्त तक केद्् ् एव ं राजय् सरकार
की योजनाओ ्का िाभ पहुचं,े इसके
विए मोचा्ग क ेकाय्गकता्गओ ्को सतेु

की तरह काय्ग करना होगा। उनह्ोन्े
कहा वक काय्गकता्ग अपन-ेअपन ेक््ते््ो्
मे ्अलप्सखंय्क समाज क ेिोगो ्से
वनरतंर सपंक्फ एव ंसवंाद सथ्ावपत करे्
तथा उन्हे् शासन की
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी दकेर योजनाओ ्का िाभ
िेने के विए प््ेवरत करे्।  सुरे्द््
कौवशक न े कहा वक भाजपा का

संगठन केवि राजनीवतक
गवतवववधयो ् तक सीवमत नही ् ह,ै
बसल्क समाज क ेप्त्य्के वग्ग की सवेा
और उनक ेवहतो ्क ेविए काय्ग करने
वािा सगंठन ह।ै केद्् ् और राजय्
सरकार द््ारा संचावित वववभन्न
योजनाओ ्का िाभ पात् ्वहतग््ावहयो्
तक पहुचंान े मे ् काय्गकता्गओ ् की
महतव्पणू्ग भवूमका ह।ै

अरववदंर खरुाना न े कहा वक
मोचा्ग क े पदावधकारी एव ं काय्गकता्ग
बथू एव ं मडंि स्र् तक सपंक्फ
बढ़्ाते हुए समाज के िोगो् की
समसय्ाओ ् को समझेग् े और उनह्े्
शासन की योजनाओ ्स ेजोड़न् ेका
प्य्ास करेग्।े सचंािन जमीि खान
और आभार प््दश्गन वसंगरा वसंह
सोढ़्ी न ेवकया।

मृतक के पजरिनों को जमली 4-4
लाख रंपए की आजंथटक सहायता
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प््ाकवृतक आपदा एव ं दघु्गटनाओ ् मे्
मतृको ् क े पवरजनो ् को 4-4 िाख
रप्ए की आवथ्गक सहायता अनदुान
रावश स्वीकृत की गई है। प््ाप्त
जानकारी के
अनुसार वाड्ग 1
नयापारा दगु्ग तहसीि
व वजिा दगु्ग वनवासी
पवूण्गमा बाई कौशि उम् ्40 वष्ग की
19 अगस् ् 2025 को इवंदरा नगर
नयापारा दगु्ग मे ्खते मे ्काय्ग क ेदौरान
आकाशीय वबजिी वगरन ेस ेमतृय् ुहो
गई थी। 

इसी प्क्ार ग््ाम कातरो थाना
उतई तहसीि व वजिा दगु्ग वनवासी
चनद््क्िा साह ू उम् ् 55 वष्ग की 19
अगस् ्2025 को खते मे ्वनदाई करने
क े दौरान अवधक बावरश होन े तथा

आकाशीय वबजिी वगरन ेस ेमतृय् ुहो
गई थी। वही ् वाड्ग 21 ढाचंा भवन
करुद् बीटीसीआईई वभिाई तहसीि
व वजिा दगु्ग वनवासी सव्. मोहमम्द
सावहि असंारी उम् ्24 वष्ग की 2 जनू
2025 को मरोदा डमे नवेई मे ्नहाते

समय पानी मे ्डबूने
से मृत्यु हुई थी।
किकेट्र अवभजीत
वसहं द््ारा शासन के

राजस्व एवं आपदा प््बंधन के
प््ावधानो ्क ेअनरुप् सव्. पवूण्गमा बाई
कौशि क े पवत हमेप्क्ाश कौशि
को, आकाशीय वबजिी स ेमतृ सव्.
चनद््क्िा साह ू क े पवत श््ी झमुकु
िाि साह ूको तथा पानी मे ्डबून ेसे
मतृ सव्. मोहमम्द सावहि असंारी की
माता ममैिु वनशा को 4 िाख-4
िाख रप्ए की आवथ्गक सहायता
अनदुान रावश सव्ीकतृ की गई ह।ै

बालोद क े24 और बेमतेरा क े10 अजिकारी िडुं ेऑनलाइन
पंनंशकंणंानथंायो ंिे ंनजला दगुंा क े47, नजला बालोद क े24 तथा नजला बिेतेरा क े10
अनधकारी-किंाचारी शानिल है।ं इि पंकंार तीिो ंनजलो ंक ेकलु 81 पंनंशकंणंानथंायों
को एकीकतृ रपं ि ेपंनंशकंणं नदया जा रहा ह।ै पंनंशकंणं क ेदौराि िवीि
आपरानधक काििूो ंक ेिहतवंपणूंा पंंावधािो,ं अपराधो ंकी नववचेिा एवं
अििुधंाि की िवीि पंनंंंिया, िाकंंयं िकंलि, पंकंरणो ंिे ंकाििू क ेवयंवहानरक
अिपुंयंोग तथा पंभंावी एव ंनवनधिमिंत पनुलनिगं ि ेिबंनंधत नवरयो ंपर पंनंशकंणं
पंदंाि नकया जा रहा ह।ै नजला बालोद एव ंनजला बिेतेरा क ेपंनंशकंणंाथंंी
अनधकारी-किंाचारी ऑिलाइि िाधयंि ि ेकायंाशाला ि ेजडुकंर पंनंशकंणं पंंापतं
कर रह ेहै।ं पंनंशकंणंानथंायो ंको िवीि काििूो ंक ेपंंावधािो ंको गभंीरता एवं
गहिता ि ेििझकर अपि ेकायंाकंंतें ंिे ंउिका नवनधिमिंत एव ंपंभंावी
नंंियानवंयि िनुिनंंित करि ेक ेिबंधं िे ंिागंादशंाि नदया जा रहा ह।ै

िोजखम िाले कामों को लेकर
तैयार की िाएगी सूची
बैिक िें खतरिाक एवं जोनखिपूणंा कायंंों
के नलए कायंा-नवनशिंं एिओपी तैयार करिे
तथा िंबंनधत शंंनिकों को कायंा की पंंकृनत
एवं जोनखि के अिुरंप पंंनशकंंण देिे पर
नवशेर जोर नदया गया। नियनित िुरकंंा एवं
नरफेंंशर पंंनशकंंण आयोनजत करिे तथा
कायंाथंथल पर निधंाानरत िुरकंंा पंंनं ंियाओं,
वंयसंकतगत िुरकंंा उपकरण पीपीई एवं
अनंय आवशंयक िुरकंंा उपायों का अनिवायंा
रंप िे पालि िुनिनंंित करिे के निदंंेश
नदए गए। िंचालक दंंारा थंपिंं नकया गया
नक नकिी भी खतरिाक कायंा को निधंाानरत
िुरनंंकत कायंा-नवनध के नबिा िहीं कराया
जाए। कायंा पंंारंभ करिे िे पूवंा जोनखि
िूलंयांकि, िुरनंंकत कायंा-नवनध, आवशंयक
िुरकंंा वंयवथंथा तथा शंंनिकों की दकंंता एवं
पंंनशकंंण िुनिनंंित नकया जाए।

िैकंकिंंयों में जनयजमत होगी िांच, लापरिाही पर कारंटिाई के जनदंंेि
िभी कारखािा पंंबंधिों एवं िुरकंंा अनधकानरयों को लागू अनधनियिों एवं नियिों के िुरकंंा
पंंावधािों का पंंभावी अिुपालि िुनिनंंित करिे तथा कायंाथंथलों पर िंभानवत जोनखिों की
पहचाि कर उिका िियबदंं निराकरण करिे के निदंंेश नदए गए। बैिक का उदंंेशंय
औदंंोनगक पंंनतषंंािों िें िुरनंंकत कायंा िंथंकृनत को िुदृढ़ करिा, दुघंाििाओं के िूल कारणों
का नवशंलेरण करिा तथा दुघंाििाओं की पुिरावृनंंि रोकते हुए शंंनिकों के नलए िुरनंंकत एवं
थंवथंथ कायंा वातावरण िुनिनंंित करिा रहा। बैिक िें फैकंटंंी िंचालक के पंंनतनिनधयों को
निदंंेनशत नकया गया नक वे नियिों का पालि करें। नवभाग नियनित रंप िे जांच करेगा।
लापरवाही िाििे आिे पर कारंावाई की जाएगी। इि अविर पर िुरकंंा नियिों के पालि
का िंकलंप भी नलया गया।

मोहन नगर थाने के जलए 64 लाख
की मंिूरी, जिर भी थाना बदहाल
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ववरष् ्कागं््से नतेा और पवू्ग ववधायक
अरण् वोरा और पवू्ग महापौर आरएन
वमा्ग न े मोहन नगर थाना भवन का
अविोकन वकया। उसकी जज्गर
और बदहाि स्सथवत पर गंभीर
नाराजगी जताई।
इस दौरान थाना
भवन क े काया्गिय
और कैदी कक््
सवहत कई वहसस्ो ्मे ्पानी भरन ेतथा
छत से पानी टपकने की स्सथवत
सामने आई। भवन की हाित
देखकर वोरा ने कहा वक जो
पवुिसकम््ी वदन-रात शहरवावसयो्
की सरुक््ा मे ् तनैात रहत े है,् आज
वही खुद असुरव््कत और जज्गर
भवन मे ् काम करन े को मजबरू है।्
अरण् वोरा न े कहा वक मोहन नगर
थाना भवन क ेसधंारण और मरमम्त
क ेविए 64 िाख की रावश सव्ीकतृ
होन े की जानकारी सामन े आई ह।ै
इसक ेबावजदू यवद मौक ेपर मरमम्त
और सधंारण का काम वदखाई नही ्दे
रहा ह,ै तो यह गभंीर िापरवाही का
ववषय ह।ै उनह्ोन् ेप्श्ासन स ेसवाि

वकया वक आवखर सव्ीकतृ रावश का
उपयोग कब और वकस काय्ग मे ्वकया
गया? यवद रावश उपिबध् ह ैतो काम
शरु ्करन ेमे ्दरेी कय्ो ्की जा रही ह?ै
उनह्ोन् े कहा वक बावरश क े दौरान
थाना भवन मे ्पानी भरना और छत
स ेपानी टपकना कोई सामानय् सस्थवत

नही् है। यह
पुविसकव्मगयो् के
साथ-साथ थाना
पहुचंन े वाि े आम

नागवरको ्की सरुक््ा और सवुवधाओ्
स ेभी जड़ु्ा गभंीर ववषय ह।ै प्श्ासन
को कागजो ् मे ् कार्गवाई वदखान े के
बजाय मौक े पर काम वदखाई दनेा
चावहए। उनह्ोन् े कहा वक प्श्ासन
ततक्ाि मोहन नगर थाना भवन का
तकनीकी वनरीक््ण कराकर
आवश्यक मरम्मत और संधारण
काय्ग शरु ्कर।े अब वसफ्फ आश््ासन
या कागजी कार्गवाई नही,् बसल्क
जमीन पर काम वदखाई दनेा चावहए।
शहर की काननू-वय्वसथ्ा सभंािने
वाि ेपवुिसकवम्गयो ्क ेविए सरुव््कत
और सुववधाजनक काय्गस्थि
उपिब्ध कराना प््शासन की
प््ाथवमक वजमम्देारी ह।ै

हुडको में पटंंा जनषंपादन पंंजंंिया को पारदिंंी बनाने की मांग
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आमदी नगर हुडको के वनवावसयो् को नजूि
पट््ा वनष्पादन और पंजीयन मे् आ रही
व्यावहावरक समस्याओ् के त्ववरत वनराकरण के
विए हुडको संघष्ग सवमवत के संरक््क
अवधवक्ता रववशंकर वसंह और संयोजक

जा वे द
खान ने
न जू ि
अवधकारी

प््फुल्ि कुमार गुप्ता नजूि शाखा दुग्ग को
ज््ापन सौ्पते हुए इस ओर ध्यान आकव्षगत
कराया वक वष्ग 2008 से पूव्ग हुडको क््ेत््
वभिाई इस्पात संयंत्् के अधीन था। हुडको के
प््त्येक आवासधारक ने वभिाई इस्पात संयंत््
को संपूण्ग रावश का भुगतान कर अपना आवास
क््य वकया था। पवरस्सथवत वश वष्ग 2008 मे्
हुडको की 70.01 हेक्टेयर भूवम को नजूि के
अंतग्गत िाकर प््त्येक आवासधारक को पट््ा
िेने के विए बाध्य वकया गया, वजस पर
दीघ्गकाि तक उच्् न्यायािय का स्थगनादेश
(स्टे) भी प््भावी रहा। राजस्व एवं आपदा
प््बंधन मंत््ािय द््ारा जारी आदेश वदनांक
18/02/2022 के पि््ात पट््ा वनष्पादन की
काय्गवाही पुनः प््ारंभ हुई है।

n भाजपा काय्ाघलय मे् मंथन
तितवर का आयोजन

n पूव्घ तविायक अर्ण वोरा ने
स्थल का तकया अवलोकन

n हुडको संरर्घ सतमति ने नजूल
अतिकारी को सौ्पा ज््ापन

भइुया ंपोटंटल मे ंपटंंा जनषपंादन
की पंजंंंिया और पिंीयन हो
िचूिा ततंं ंका आधनुिकीकरण करत ेहएु पशेी
और ििुवाई की अगली तारीखो ंकी जािकारी
आवदेको ंको िोबाइल िबंर पर ििैजे के
िाधयंि ि ेभजेी जाए। िियबदं ंनिषपंादि: पटंंा
निषपंादि की परूी पंनंंंिया को एक निनंंित
ििय-िीिा क ेभीतर अनिवायंा रपं ि ेपणूंा
कराया जाए। भइुया ंऑिलाइि पोिंाल पर
ततकंाल पंनंवनंंि: पटंंा निषपंादि एव ंपजंीयि की
पंनंंंिया परूी होि ेक ेबावजदू कई नहतगंंानहयो ंका
िाि भइुया ंऑिलाइि नरकॉडंा िे ंदजंा िही ंहो
पाया ह।ै इि ेअनवलबं पोिंाल पर अदंतंि
(अपडिे) नकया जाए। पटंंधेारक दंंारा आवाि
नविंयं करि ेकी सथंथनत ि ेअगर इकरारिाि ेकी
रानश पनंजयि नवभाग दंंारा पंसंंंतु िलुयाकंि
पंनंतवदेि ि ेकि आती ह ैतो पवूंा की तरह ही
िेंतंा ि ेशपथ पतं ंल ेकर नविंयं की अििुनत
पंदंाि की जाए, िही ंतो अकारण ही िेंतंा और
नविेंतंा को दो इकरारिाि ेबिाि ेपडतं ेहै ंजो की
िदैंंानंतक रपं ि ेगलत ह,ैहडुको िघंरंा िनिनत िे
िजलू अनधकारी ि ेआगंहं नकया ह ैनक इि
जिनहतकारी िागंो ंपर िहािभुनूतपवूंाक नवचार
करत ेहएु आि िागनरको ंको राहत पंदंाि की
जाए, तानक वरंंो ंि ेलनंबत पटंंा निषपंादि का कायंा
िचुार ंरपं ि ेिपंनिं हो िक।े इि अविर पर
िनिनत क ेआर बी क ेराव,बी एल िालवीय,अरणं
िवकर,िो जावदे, िी अनिल,जय पंकंाश निनहंा
आनद उपसथंथत थ।े

पंंजंंिया को तंिजरत और सुलभ बनाने
की लगाई गुहार
निवानियों को राहत पंंदाि करिे तथा पंंनं ंिया को
तंवनरत व िुलभ बिािे के नलए िनिनत के िंयोजक
जावेद खाि िे िांग की है। उनंहोंिे कहा नक िूल
आवंनियों के पटंंे का पंजीयि नियिािुिार धारा 35 के
तहत ही नकया जाए। यनद भनवषंय िें पटंंाधारक उि
आवाि या पटंंे का नविंंय करता है, केवल उिी संथथनत
िें धारा 23 नविंंय नवलेख के तहत निधंाानरत गाइडलाइि
िूलंय पर थंिामंप डंंूिी एवं पंजीयि शुलंक देय होिा
चानहए,वानरिािों के नलए एकल पेशी िें बयाि:
अनधकांश िूल आबंनियों का थंवगंावाि हो चुका है और
वतंािाि िें उिके वानरिाि िनिनत के पंंोतंिाहि पर
पंंनंंिया पूरी करािे आ रहे हैं। िभी वानरिों का बार-
बार एक िाथ उपसंथथत होिा अतंयंत कनिि है। अतः
धारा 18-4 के ििय एक ही पेशी िें िभी के बयाि दजंा
कर पंंनं ंिया को िरल बिाया जाए।

जिले में 1 से 5 अकंटूबर तक जिकासखंड
संंरीय सेिा सेतु जिजिर का आयोिन

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

छत््ीसगढ़ शासन क े राजसव् एवं
आपदा प्ब्धंन ववभाग द््ारा जारी
वनद््शेो ् क े अनकु्म् मे ् राजय् मे ् 17
वसतंबर से 17 अक्टूबर तक
सचंावित सवेा सकंलप् अवभयान के
तहत वजि े मे ् वय्ापक प्श्ासवनक
तयैावरया ं की गई है।् इसी कड़ी मे्
सवेा सते ुअवभयान-सरकार आपके
द््ार क ेअतंग्गत 1 स े5 अकट्बूर तक
वजिे के दुग्ग, धमधा एवं पाटन
ववकासखडंो ्मे ् ववकासखडं स्र्ीय
ववशषे सवेा सते ुवशववरो ्की श््ृखंिा
आयोवजत की जा रही ह।ै किकेट्र
अवभजीत वसंह ने आमजनो् की
समस्याओ् के त्ववरत वनराकरण,
पारदश््ी सवेा प्द्ायगी तथा प्त्य्के
पवरवार की सहभावगता सुवनव््ित
करन ेहते ु वतवथवार वशववरो ्के विए
आदशे जारी कर वदया ह।ै  

1 अक्टूबर को वववेकानंद
सभागार भवन दुग्ग मे् वशववर

आयोवजत होगा। वजसमे् उरिा,
करहीडीह, वसकोिा, बघरेा, दगु्ग,
फुिगांव, पोवटयाकिा, बोरसी,
कसारीडीह, वततरुडीह व कातिुबोड्ग
ह।ै 2 अकट्बूर को वभिाई वनगम
सभागार मे् आमदी, कोसानािा,
र्आबांधा, वरसािी, डुण्डेरा,
जुनवानी, खम्हवरया, कोहका,
करुद्, छावनी व सपुिेा क ेनागवरको्
क ेविए वशववर िगगेा।  3 अकट्बूर
को शासकीय उच््तर माध्यवमक
शािा बोरई मे ्ग््ाम पचंायत रसमड़ा,
नगपुरा, बोरई, दमोदा, खुरसुि,
गवनयारी, पीपरछड़ेी, खपरी (वस),
महमरा, अंजोरा (ख), मोहिई,
कोटनी, बिेौदी, चदंखरुी, पीसगेावं,
कोविहापुरी, धनोरा, खम्हवरया,
हनोदा, कोड़िया, कोकड़ी,
उमरपोटी, परुई, पाउवारा, डमुरडीह
व उतई क ेग््ामीण तथा 4 अकट्बूर
को वनकमु शािा मे ् वतरगा, झोिा,
भरदा, थनौद, वबरेझर, चंगोरी,
भोथिी, वनकमु, खाडंा, आिबरस,

अण्डा, ववनायकपुर, आमटी,
वचगंरी, अछोटी, भानपरुी, जजंवगरी,
कुथरेि, बोरीगारका, करगाडीह,
खोपिी, वरसामा, वचरपोटी,
मतवारी, कातरो, मचांदुर,
घुघसीडीह, कोनारी, मातरोडीह,
रद्ा व मासाभाट क ेग््ामीण शावमि
हो्गे। वही् 5 अक्टूबर को
करंजावभिाई शािा मे्
करजंावभिाई, अजंोरा (ढा), ढाबा,
डांडेसरा, भेड़सर, वसरसाखुद्ग,
वचखिी, कटुिेाभाठंा, खपरी (क)ु,
जवेरा, भटगावं, समोदा, बोड़गेावं,
ननकट््ी, रवेिीडीह, अरसनारा,
बासीन, ढौर, खदेामारा, कचादंरु,
वसिोदा, खसु््ीडीह, मािदू, झेझ्री
व गवनयारी के नागवरक तथा
तहसीि काया्गिय वभिाई-03 मे्
आयोवजत होने वािे वशववर मे्
जामिु नगर पाविका (ग््ाम जामिु)
एवं वभिाई-चरोदा वनगम (ग््ाम
हथखोज, अकिोरडीह) के
नागवरक होग्।े  

n प््ाकृतिक आपदा व
दुर्घटनाओ् मे् हुई थी मौि

लगातार छत से पानी टपक रहा ह,ै जिसकी विह से फर्श गीली रहती ह।ै 
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खिर संक््ेप

अिैध नशे पर अंकुश
िगाने पर पुिगांि थाना
प््भारी का सम्मान
अंडा। पुलगांव क््ेत्् मे ्अवैध
िराि, गांजा व निीली गोबलयो ्की
बिक््ी और असामाबजक ततव्ो ्की
गबतबवबधयो ्पर प््भावी रोक लगाने
पर वाड्ावाबसयो ्ने थाना प््भारी
गुरबवंदर बसंह संधू का िॉल व
श््ीफल भेट्कर समम्ान बकया।
सथ्ानीय बनवासी रज््ू दुिे ने िताया
बक थाना प््भारी संधू ने बिकायत
को गंभीरता से लेते हुए लगातार
सघन जांच अबभयान चलाया,
बजससे क््ेत्् मे ्निीले पदाथ््ो ्की
बिक््ी और अपराधो ्मे ्भारी कमी
आई है। थाना प््भारी ने गणेि
उतस्व और बवसज्ान के दौरान
िांबत वय्वसथ्ा िनाए रखने के बलए
अबतबरकत् पुबलस िल तैनात करने
का आश््ासन बदया। इस अवसर पर
बदनेि यादव, ऋषभ दुिे, मोनू
साहू, पवन साहू, संदीप बनषाद,
बचतरंजन और उमािंकर सबहत
गणेि सबमबत के सदसय् 
उपबस्थत थे।
आििरस मे् जिाया
आशीि्ाटद का लदया

अण्डा। ग््ाम पंचायत आलिरस
मे ्आयोबजत काय्ाक््म मे ्सरपंच
सैबनक भुवन लाल देिमुख सबहत
जनप््बतबनबधयो,् पंचायत
पदाबधकाबरयो,् आंगनिाडी्
काय्ाकता्ा एवं गांव के बवबिष््
नागबरको ्ने सहभाबगता की।
काय्ाक््म के दौरान उपबस्थत सभी
लोगो ्ने बमलकर आयोजन को
सफल िनाया। इस अवसर पर
अणड्ा-बनकुम मंडल अधय्क््
बलकेश््र देिमुख, प््ताप यादव,
अिोक हरमुख, भीखम देिमुख,
झाड्् बनषाद, प््ेम पय्ार बनषाद, पंच
सोमनाथ देिमुख, अलख यादव,
बदलीप अंजू, सरोबजनी, कुमारी
रेणुका देिमुख, श््ेता, पंचायत
सबचव साबवत््ी टंडन, कोमल
देिमुख, चरण बनषाद सबहत
आंगनिाडी् काय्ाकता्ा एवं गांव के
बवबिष्् नागबरक उपबस्थत रहे।
आयोजन मे ्िाबमल सभी
जनप््बतबनबधयो,् पंचायत
पदाबधकाबरयो,् काय्ाकता्ाओ ्एवं
नागबरको ्के प््बत आयोजको ्ने
हद्य से आभार वय्कत् बकया।
2100 दीपो् से
जगमगाया जनपद
पंचायत पारन पलरसर

पाटन। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
जनम्बदवस के अवसर पर जनपद
पंचायत पाटन का पबरसर 2100
दीपो ्की रोिनी से जगमगा उठा।
जनपद पंचायत पाटन की अधय्क््
कीबत्ा नायक ने जनपद पंचायत
पबरसर मे ्2100 दीप प््जव्बलत कर
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी को
जनम्बदवस की हाबद्ाक िधाई एवं
िुभकामनाएं दी।्
इस अवसर पर कीबत्ा नायक ने
कहा बक प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
नेतृतव् मे ्भारत बनरंतर बवकास और
जनकलय्ाण की बदिा मे ्आगे िढ्
रहा है। उनके जनम्बदवस के
अवसर पर दीप प््जव्बलत कर देि
की समृब््द, बवकास, िांबत एवं
जनकलय्ाण की कामना की गई।

हरिभूरि न्यूज :उतई

छत््ीसगढ ् साहू संघ के संसथ्ापक
अधय्क््, समाज रतन् दाऊ उत््म साव
के पुणय् सम्रण बदवस के अवसर पर
ग््ाम बचरपोटी मे ् भवय् समम्ान
समारोह, बनःिुलक् सव्ासथ्य् बिबवर
एवं सांसक्ृबतक काया्क््म का
आयोजन बकया गया। खोपली
पबरक््ेत्् साहू संघ के ततव्ावधान मे्
आयोबजत इस काय्ाक््म मे ्समाज के
वबरष््जनो,् जनप््बतबनबधयो ् और
युवाओ ्की िडी् उपबस्थबत रही।

काय्ाक््म के मुखय् अबतबथ पूव्ा
गृह मंत््ी ताम््धव्ज साहू ने अपने
सारगबभ्ात उद््ोधन मे ्समाज को नई
बदिा दी। उनह्ोन्े कहा बक आज हम
सिको भाजपाई और कांग््ेसी होने का
गौरव होता है, लेबकन दुख की िात है
बक हमे ्साहू होने का गौरव अनुभव
नही ्होता। हमे ्समाज मे ्साहू होने का
गौरव जगाना होगा। आने वाला समय
िहुत चुनौतीपूणा् आने वाला है,
इसबलए अपनी आने वाली पीढी् को
संसक्ार की बिक््ा देना सिसे जरर्ी
है। दाऊ उत््म साव के िताए माग्ा पर
चलकर ही हम एक अचछ्ा समाज
और एक अचछ्े देि का बनमा्ाण कर
सकते है।्

उनह्ोन्े कहा बक सव्. उत््म साव
खोपली पबरक््ेत्् से ही थे और उनह्ोन्े
पूरे छत््ीसगढ ् मे ् साहू समाज को

दाऊ उत््म साि के माग्ट पर चिकर ही अच्छे
समाज और देश का लनम्ाटण संभि : ताम््ध्िज

समाज रत्न का पुण्य स्मरण, सम्मान समारोह व ननःशुल्क स्वास्थ्य नशनवर का आयोजन 

संस्कार लिकास के लिए लमिजुि कर काम करे् : िॉ. लनरेन्द््

गणेशोत्सि की मची धूम

उतई। बाल वित्् गणेश उत्सि सविवि
विल पारा उिई।

जामगांव आर। राजा गणराजा सविवि
धििा द््ारा स्थावपि गणपवि बप्पा।

उतई। साि्षजविक गणेश उत्सि सविवि सीआईएसएफ आरटीसी उिई।

भिलाई। श््ी बाल गणशे विकास सविवि (60 िा ंिर्ष) िार्ष-29, कमेप्-1, विलाई।

संगबठत करने का ऐबतहाबसक काय्ा बकया।
उनके बवचार आज भी प््ासंबगक है।् हम सिको
समाज के भीतर फैली िुराइयो ्को दूर करने का
संकलप् लेना होगा और अपने िच््ो ्को निा व
अनय् सामाबजक िुराइयो ् से िचाकर रखना

होगा। काय्ाक््म की अधय्क््ता कर रहे प््देि साहू
संघ छत््ीसगढ ् के अधय्क्् डॉ. बनरेनद््् साहू ने
कहा बक दाऊ साव ने समाज को एक सूत्् मे्
बपरोया था। अि हमारी बजमम्ेदारी है बक हम
संसक्ार बवकास के बलए बमलजुल कर काम

करे।् िच््ो ् मे ् बिक््ा और संसक्ार दोनो ् का
समावेि जरर्ी है। उनह्ोन्े कहा बक सामाबजक
िुराइयो ्को दूर करने व संसक्ार बनमा्ाण पर प््देि
से पार तक काया्िाला का आयोजन 
बकया जाएगा।

समाज की मलहिा शग्कत को आगे आना होगा तभी समाज सशक्त होगा : रमशीिा
अकिकिकिष् ्अकिकि पिू्य मतं््ी रमिीला साह ून ेकहा कक समाज की मकहला िबक्ि को आग ेआना होगा िभी
समाज सिकि् होगा। कजला साह ूसघं दगु्य क ेअधय्क् ्ननद्लाल साह,ू प्द्िे महामतं््ी राजिे साह,ू िहसील दगु्य
ग््ामीण अधय्क् ्पीआर साह ूएि ंप्द्िे सगंठन सकचि सभुाष साि न ेभी अपन ेकिचार रख ेऔर दाऊ उत्म्
साि क ेयोगदान को याद ककया और पकरक््ते््ीय अधय्क् ्घनशय्ाम गजपाल न ेप्क्ििदेन प्स्््िु करि ेहएु कहा
कक खोपली पकरक््ते् ्किगि 12िष््ो ्स ेप्द्िे क ेसामाकजक कनयम, मिृक ससंक्ार, िाकंि भोज मे ्भाि, दाल सलज्ी
सादा भोजन को मानकर चल रहा ह ैउनकी मागं ह ैकक यह कनयम प्द्िे क ेपरू ेकजलो ्मे ्लाग ूहो। प्द्िे ि
कजला क ेय ेपदाकधकारी सकचि मकहला प्क्ोष् ्प्द्िे साह ूसघं समुन बाला साि, सकचि कजला साह ूसघं कभलाई
राजशे्र्ी साह ू,स ंगठन सकचि छत््ीसगढ ्प्द्िे साह ूसघं सभुाष साि, काय्यकाकरणी सदसय् मकहला प्क्ोष््
प्द्िे साह ूसघं इकंदरा साि, राजेद्् ्साि, हीरा साि, घनशे्र्ी साह,ू डॉ. सकुमुारी साह,ू डॉ. बलराम साह,ू अज्यनु
लाल साह,ू यिीि साह,ू कषृण्ा साह ूभी िाकमल रह।े  िही ्खडं कचककतस्ा किभाग कनकमु दगु्य ि मकहमा
असप्िाल उिई क ेद््ारा कन:िलुक् सि्ासथ्य् किकिर का आयोजन ककया गया। ग््ामीण साह ूसमाज कचरपोटी
अधय्क् ्पहुपुराम साह ून ेआभार वय्कि् ककया ििा मचं सचंालन दयाराम साह ूि घनशय्ाम गजपाल न ेककया।

सामालजक काय्टकत्ाट ि प््लतभािान
छात््ो् का लकया सम्मान
इस अिसर पर समाज के िहसील, पकरक््ेत््
ि ग््ाम के अध्यक्् गणो्, िकरष्् सामाकजक
काय्यकि्ाय ि प््किभािान छात््ो् का सम्मान
ककया गया कजसमे् िहसील अध्यक्् अमरदास
साहू, पूसऊराम साहू, पकरक््ेत््ीय अध्यक््
कगरेि साहू, गणेि साहू, लोकनाि साहू,
घनश्याम साहू, छन्नूलाल साहू, ग््ामीण
अध्यक्् टेककसंह साहू, रमेि गजपाल,
चंद््िेखर साहू, गजे्द्् साहू, गीिेश््र साहू,
पुहूपराम साहू, रमेि साहू, ककिोर गजपाल,
प््किभािान छात््ो् मे् 10 िी् से लक्््मी साहू,
चेिना साहू, 12 िाकणज्य मे् टोमन साहू,
कुमकुम साहू, गकणि मे् किनीिा साहू, क््पिी
साहू, बायोलाजी मे् रब्शम साहू, साक््ी साहू,
समाज सेिा के क््ेत्् मे् कििेष योगदान देने
िालो् मे् स्िग््ीय रामकृष्ण के मरणोपरांि
उनकी पत्नी नैन बाई साहू, डॉ. टीकम साहू
ि दयाराम किक््क को सम्मान कदया गया।
इस अिसर पर कजला पंचायि सभापकि श््द््ा
साहू, जनपद पंचायि दुग्य के उपाध्यक्् राकेि
कहरिानी, जनपद सदस्य ढालेि साहू,
िहसील उपाध्यक्् जागेश््र साहू, लक्््मी साहू,
महासकचि उमािंकर साहू, ग््ाम पंचायि
कचरपोटी की सरपंच पूजा चंद््ाकर, पकरक््ेत््
अध्यक्् घनश्याम गजपाल, उपाध्यक्् गुलाब
साहू, संरक््क नंद कुमार गजपाल, युगल
ककिोर साहू, चंद््भूषण साहू आकद िाकमल है्।

लगरधर िाि ताम््कार
दुर्ग। कम्ाचारी नगर बनवासी बगरधर
लाल ताम््कार (देवादा वाले) का

बनधन हो गया।
उनका अंबतम
संसक्ार हरनािांधा
मुबक्तधाम मे ्बकया
गया। वे सव्.
कलानाथ ताम््कार

के पुत््, श््वण, बदलीप, पवन
ताम््कार के िड्े भाई और
सतय्नारायण, लक्््मीनारायण,
रामनारायण, वय्ासनारायण,
सूय्ानारायण ताम््कार के बपता थे।

लनधन 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी क ेजनम्बदन के
अवसर भाजपा और भाजयमुो उतई
मडंल द््ारा सामदुाबयक सव्ासथ्य् केद्््
उतई मे ् रकत्दान बिबवर का
आयोजन बकया गया। काय्ाक््म मे्
मखुय् अबतबथ के
रप् मे ् दुगा्
ग््ामीण बवधायक
लबलत चंद््ाकर
िाबमल हुए।
उनह्ोन् े रकत्दान कर मानवता और
समाजसवेा की बमसाल प््स््तु करने
वाले सभी रकत्दाताओ ् का
उतस्ाहवध्ान करत े हएु उनक े इस
पनुीत काय्ा क े बलए आभार वय्कत्
बकया। चदं ूदवेागंन, राकिे दवेागंन,
उज््वल साह,ू भषूण माबणकपरुी,
कलैाि साह,ू वदेािं ु साह ू आबद ने
रकत्दान कर मानव सेवा का
प््रेणादायी सदंिे बदया। इस अवसर
पर कलु 25 यबूनट रकत्दान बकया
गया। रकत् वीर को प््माण हलेम्टे

प््दान बकया गया। इस अवसर पर
बवधायक लबलत चदं््ाकर जी न ेकहा
बक रकत्दान कवेल एक सवेा भर
नही ् ह,ै यह बकसी जरर्तमदं के
जीवन को िचान े का सकंलप् ह।ै
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न े अपन े 25
वष््ो ्क ेसाव्ाजबनक जीवन मे ्सवेा,

सुिासन और
गरीि कलय्ाण
को ही अपना
धय्ये िनाया ह।ै
उ न की

जनकलय्ाणकारी योजनाएं
आयषुम्ान भारत स ेगरीि को 5 लाख
तक का मुफत् इलाज, उज्््वला
योजना स ेमाताओ-्िहनो ्को धएु ंसे
मबुक्त, प््धानमतं््ी आवास स े गरीि
क ेबसर पर पक््ी छत, और हर घर
जल स ेनल तक पानी पहुचंा ह।ै इस
अवसर पर िीतला ठाकुर, चंदू
दवेागंन, प््वीण यद,ु सगंीत रजक,
लक्््मी नारायण साहू, सतीि
चंद््ाकर, राकेि देवांगन, फलेद्््
राजपतू आबद उपबस्थत थ।े 

रक्तदान कर युिाओ् ने
दी मानिता की लमसाि

n सेवा संकल्प अभियान के तहत
िाजयुमो द््ारा रक्तदान भिभवर
का आयोजन

राज्य स््रीय िाईक्िांडो प््कियोकगिा
कबलासपुर मे् दुग्य ने मचाया धूम

लिजनेस साइर
अग्ननशमन ि औद््ोलगक सुरक््ा मे् रोजगार का सुनहरा अिसर

भिलाई। संसथ्ा फायर और सेफट्ी प््बिक््ण केद््् बनजी संसथ्ान है। बभलाई मे ्रोजगार मुखी प््बिक््ण के बलए भत््ी
प््ब््कया िुर ् है। 10वी,् 12वी,् सन्ातक और सन्ाकोत््र बकसी भी संकाय से आयु 17 से 40 वष्ा फायर और

औद््ोबगक सुरक््ा बडग््ी बडपल्ोमा काय्ारत कम्ाचारी पाट्ा टाइम व
फुल टाइम प््बिक््ण कर सकते है। मानय्ता प््ापत् प््बिक््ण संसथ्ान
और रोजगार बवकास के बलए पंजीकृत संसथ्ा द््ारा बविेष प््बिक््ण
पाठ�्यक््म संचाबलत बकया जा रहा है। प््बिक््ण काय्ाक््म का मुखय्
उद््ेशय् छात््-छात््ाओ ्को रोजगार उपलधध्त कराना है। फायर और
औद््ोबगक सुरक््ा की बनयुबक्त फायर सट्ेिन, कारखाने, खदानो,्
माइबनंग, पावर पल्ांट, काग््ो हि फैकट्््ी कारखाने सरकारी एजेस्ी,
इंशय्ोरेस् कंपनी एवं अनय् जगहो ् मे ् फायर अबधकारी, ट््ेनर,
फायरमैन, औद््ोबगक सुरक््ा बनरीक््क, सेफट्ी मैनेजर, फायर

सुपरवाइजर, टीम लीडर जैसे अनय् पदो ्पर होता है। जानकारी के अनुसार छत््ीसगढ राजय् मे ्िने नए बजलो ्मे्
अनुमाबनत लगभग 2000 फायरमैन और अबन्निमन वाहन चालक की भबत्ायां आने की संभावना है।  संसथ्ा से
प््बिक््ण प््ापत् कर छात््-छात््ाएं बवबभनन् कंपबनयो ्जैसे रक््ा मंत््ालय भारत सरकार, बभलाई सट्ील पल्ांट, रेल
मंत््ालय ब््ेथवेट कंपनी बलबमटेड, पावर पल्ांट, सीमेट् पल्ांट, सट्ील पल्ांट सबहत   अनय् कंपबनयो ्मे ्काय्ारत कर
रहे है। संसथ्ा बभलाई मे ्चल रहे 6 माह, 1 वष््ीय, फायर और सेफट्ी प््बिक््ण बदया जा रहा है।  प््बिक््ण प््ापत्
उमम्ीदवारो ्और सफल अभय्ाबथयो ्को प््माण पत्् प््दान बकया जाएगा। सभी जाबत वग्ा के संसथ्ा के द््ारा प््बिक््ण
िुलक् मे ्बविेष छूट दी जाएगी।

दुर्ग। दुगा् के इंबदरा माक्े्ट बस्थत िॉप नंिर 64 b ब््पया बसंगर सदन के
सामने ओम जव्ैलसा् की अनबगनत बडजाइन लोगो ्को खूि आकबष्ात
कर रही है।् संचालक श््ी सोनी ने िताया बक उनहोन्े अपने यहां माबसक
ई योजना चालू की है। इसमे ् �1000 से लेकर आपके िजट तक हर
महीना का बकस्् जमा कर सकते है।् 12 महीने की रेगुलर बकस्् जमा
होने पर आपको एक महीने की बकस्् जव्ेलसा् के द््ारा दी जाती है। सोनी
ने िताया बक उनके यहां घर पहुंच सेवा भी उपलधध् है। ग््ाहक अपनी
पसंद की बडजाइन को खरीद कर पेमेट् घर से भी दे सकता है। इसके
अलावा टोटल ऑनलाइन, चेक, एटीएम, डेबिट काडा् एकस्ेपट् बकया
जाता है। पुराने गहने को बिना वजन घटे नया िनाने का काम भी ओम
जव्ेलसा् करता है। जव्ेलरी बरपेयबरंग की ततक्ाल सुबवधा उपलधध् है।
आगे बदवाली, तय्ौहार सीजन को देखते हुए नई-नई बडजाइनो ् की
बवस््ार रेज् उपलधध् है। ओम जव्ेलसा् के संचालक ने िताया बक हमारे यहां टोटल 916 (22 कैरेट)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के  हॉलमाकक् गहने उपलधध् है।् उनह्े ् यहां पूरे िहर से कम दाम पर जव्ेलरी
उपलधध् है। 0% चांदी की मेबकंग चाजा् एवं सोने पर बजतना सोना उतना चांदी फ््ी एवं नय्ूनतम मजदूरी दर के
साथ ग््ाहको ्को उपलधध् है। िादी के गहने की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न को सप्ेिल टूबरसट् िैग, इंपॉट्े््ट वॉच,
बजतना सोना उतनी चांदी फ््ी दी जाती है। 

ओम ज्िेिस्ट मे् आकर्टक उपहार एिं लिस्काउंर उपिब्ध 

भिलाई। कलपत्र ्ग््ुप के कलप्गौरभ अपाट्ामेट् मे ्भगवान बवश््कमा्ा की पूजा-अच्ाना िड्े हष््ोलल्ास और श््द््ा के
साथ की गई। इस अवसर पर कलपत्र ्ग््ुप के सभी डायरेकट्र, वेड्स्ा तथा वत्ामान मे ्कलप्गौरभ  अपाट्ामेट् मे ्बिफट्

हुए 60 पबरवारो ्ने उतस्ाहपूव्ाक सहभाबगता
की। काया्क््म मे ् भगवान बवश््कमा्ा की
बवबध-बवधान से पूजा-अच्ाना कर सभी के
सुख, समृब््द एवं उज्््वल भबवषय् की
कामना की गई। इस अवसर पर अपाट्ामेट् के
रफ्टॉफ कल्ि हाउस पबरसर मे ्उतस्व का
माहौल रहा और सभी पबरवारो ्ने एक-दूसरे
के साथ बमलकर पव्ा की खुबियां साझा की।्
काया्क््म के दौरान कलपत्र ् ग्ु्प के

डायरेकट्स्ा, वेड्स्ा एवं कलप्गौरभ  के रहवाबसयो ्की सहभाबगता ने आयोजन को और भी बविेष िना बदया। सामूबहक
रप् से आयोबजत इस पूजा ने आपसी सौहाद्ा, भाईचारे एवं पाबरवाबरक भावना को मजिूत बकया।

कल्पगौरभ अपार्टमे्र मे् मनाई गई लिश््कम्ाट पूजा

भिलाई। छत््ीसगढ ्राजय् ताइकव्ांडो संघ बिलासपुर द््ारा 21वी ्राजय् स््रीय
ताइकव्ांडो प््बतयोबगता का आयोजन राजय् खेल प््बिक््ण संसथ्ान िहतराई
बिलासपुर मे ्18 से 20 बसतंिर तक बकया गया। बजसमे ्18 बजला के लगभग
570 बखलाडी्, कोच, मैनेजर और बनणा्ायक बहसस्ा बलया। इस प््बतयोबगता मे्
प््थम बिलासपुर, ब््दतीय दुग्ा, तीसरा रायगढ और चतुथ्ा सथ्ान पर कोरिा रहे।
दुग्ा टीम की वापसी पर बवधायक लबलत चंद््ाकर ने दुग्ा  रेलव्े सट्ेिन पहुंच
कर इस उपलबध्ध पर िच््ो ्को िधाई दी। उनह्ोन्े िच््ो ्को हर संभव सहयोग
की िात कही।् बजला ताइकव्ांडो संघ के सबचव राकेि पुरी गोसव्ामी ने िताया
बक दुग्ा बजला 14 सव्ण्ा पदक, 13 रजत पदक और 10 कांसय् पदक के साथ
119 अंक प््ापत् करते हुए प््देि मे ्ब््दतीय सथ्ान प््ापत् बकया और उपबवजेता
का ट््ॉफी अपने नाम बकया। मुखय् कोच अबनल कुमार देवांगन, चरोदा कल्ि
से सहयोगी कोच ईिु यादव, मृतय्ुंजय प््धान, उत््मकुमार िौद््, चंद््कुमार
साहू रहे। राष््््ीय रेफरी राकेि पुरी गोसव्ामी, भुनेश््री ठाकुर और जय्ोबत वमा्ा
बनणा्ायक की भूबमका मे ् रहे।  सव्ण्ा पदक बवजेता बखलाडी् मे ् सुहाना
गारड्ीक, रोबहत रघुनाथ नायर, िौय्ा वमा्ा, सव्तंत्् बतवारी, कावय् यादव,
हबष्ाता कुमारी, हष्ा कुमार बिववंिी, साक््ी चौहान, डी अक््या, बिवानी, टी
प््णय कुमार, मोबहत डहबरया, बरद््ी डहबरया, कुिबमता साहू, जबतन नायक,
राजलक्््मी पटेल रहे।  रजत पदक बवजेता बखलाबड्यो ्मे ्जय्ोबत वमा्ा, दुग््ेि
माबनकपुरी, अब््कत भगत, मायरा बनगम, रब्चका बनषाद, इंद््जीत चौधरी,
श््ेता चौहान, पुषप्ेनद््् कुमार देवांगन, वातस्लय् िंकुरे, मोक्् साहू, एन बनबखल
राम, वाय आरोही, सोबनया सोनी, कुलदीप सेन रहे।  कांसय् पदक बवजेता
बखलाबड्यो ्  मे ् हबष्ात िमा्ा, कंचन बवश््कमा्ा, अबभजीत दुिे, आया्ा बमश््ा,
कायरा बनगम, ब््पंस िंजारे, ब््पयांिु बसंह चौहान, मानस कुमार, बलवेि कुमार
वमा्ा, वाय बरबतका, कावय् कुमार बिववंिी, आयुष यादव, तुषय् देवांगन,
यथाथ्ा वमा्ा, िौय्ा बसंह चौहान रहे। सांसद बवजय िघेल, बवधायक लबलत
चंद््ाकर,बजला ताइकव्ांडो संघ दुग्ा के काय्ाकाबरणी अधय्क्् मोहन पुरी
गोसव्ामी, रोिन ताम््कार, बरवेद््् यादव, अबवनाि प््ताप बसंह, राजेि वमा्ा,
धनबसंह चंद््ाकर ने सभी िच््ो ्को िधाई दी। 

भिलाई। खालसा पब्ललक हायर
सेके्डरी स्कूल मे् पौधरोपण काय्यक््म
का आयोजन ककया गया। मुख्य अकिकि
जगजीि कसंह धीर कजला किक््ा
अकधकारी दुग्य और किकिष्् अकिकि
अकमि घोष िे। इस अिसर पर
किद््ालय पकरसर मे् बड्ी संख्या मे् पौधो्
का रोपण ककया गया ििा पौधो् की सुरक््ा के कलए उनके
साि ट््ी गाड्य भी लगाए गए। काय्यक्म् मे ्खालसा पबल्लक
हायर सेके्डरी स्कूल और कॉलेज के किद््ाि््ी और
किक्क्गण उपबस्िि ि।े किद््ालय क ेकिद््ाकि्ययो ्न ेपया्यिरण
सरंक्ण्, िकृ््ारोपण और हकरयाली का सदंिे दने ेिाल ेबनैर
अपन े हािो ् मे ् लकेर काय्यक्म् मे ् सहभाकगिा की। बड्ी

सखंय्ा मे ्किद््ाकि्ययो ्न ेअपनी उपबस्िकि
दज्य कराि े हएु पया्यिरण सरंक्ण् के
प््कि जागर्किा का पकरचय कदया।
पौधरोपण काय्यक््म के पश््ाि
किद््ालय क ेहकरदंर सि्ण्य सयू्य सभागार
मे् सांस्कृकिक और जागर्किा
काय्यक्म् का आयोजन ककया गया।

इसमे ्किद््ाकि्ययो ्द््ारा पया्यिरण सरंक्ण्, हकरयाली और िकृ््ो्
क े महति् पर भाषण ििा गीि प्स्््िु ककए गए। मखुय्
अकिकि जगजीि कसहं धीर न े किद््ाकि्ययो ् की प्स्््कुियो ् की
प्ि्संा करि ेहएु उनह्े ्परुसक्िृ ककया ििा अपन ेआसपास
क ेिािािरण को हरा-भरा बनाए रखन ेऔर भकिषय् मे ्िकृ््ो्
की सरुक््ा एि ंसरंक्ण् का सकंलप् कदलाया। 

पौधारोपण कर लिया सुरक््ा का संकल्प
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खबर संक््ेप
मछली पडकडन्े गया
युवक नदी मे ्बहा
भिलाई। लशवनाथ नदी मे् मछिी
पकड्ने गया युवक नदी के तेज
बहाव मे् अलनयंल््तत होकर बह
गया। घटना शलनवार देर शाम की
है। लमिी जानकारी के मुतालबक
िापता युवक का नाम घासीदास
नगर जामुि लनवासी पवन है। पवन
अपने दो नाबालिग दोस््ो् के साथ
लशवनाथ नदी के लकनारे मछिी
पकड्ने गया हुआ था। तीनो् नदी
तट पर बैठकर कांटा डािकर
मछिी पकड् रहे थे। इसी दौरान
कांटा मे् एक बड्ी मछिी फंस गई।
कांटा पानी के अंदर लकसी झाड्ी या
पत्थर मे् उिझ गई, लजसे छुड्ाने
और मछिी को लनकािने के लिए
पवन नदी के गहरे पानी मे् उतर
गया। नदी मे् पानी की िारा बेहद
तेज थी। जैसे ही पवन थोड्ा आगे
बढ्ा, पानी के प््चंड वेग के कारण
उसका संतुिन लबगड् गया। पवन
को नदी मे् बहते देख लकनारे खड्े
दोनो् नाबालिग साथी घबरा गए।
जोर-जोर से शोर मचाने िगे।
हािांलक, जब तक आसपास मौजूद
िोग मौके पर पहुंचते, तब तक
पवन तेज बहाव मे् बहकर ओझि
हो चुका था। घटना की सूचना तुरंत
जेवरा लसरसा पुलिस चौकी को दी
गई। खबर िगते ही पलरजनो् का
रोरोकर बुरा हाि है।
दमकल टीम ने एक
गाडी् पानी से पाया काबू
भिलाई। पावर हाउस स्सथत
व्यस््तम जवाहर माक््ेट मे्
सोमवार तड्के पारख ज्वेिस्ग के
स्टोर मे् अचानक िीरण आग
िग गई। सूचना पर दुग्ग
अस्गनशमन एवं आपातकािीन
सेवा काय्ागिय को लमिी। तुरंत
दमकि कम््ी पहुंचे और आग को
बुझाने मे् िग गए। आग ने दुकान
को पूरी तरह अपनी चपेट मे् िे
लिया था। दि प््िारी लवजय
चतुव््ेदी के नेतृत्व मे् अस्गनशमन
कम्गचारी रामनाथ कुरे, लजतेन्द् ्
वम्ाग और हरीश ने अदम्य साहस
का पलरचय देते हुए तुरंत मोच्ाग
संिािा। दमकि कल्मगयो् ने एक
गाड्ी पानी की मदद से कड्ी
मशक््त के बाद आग पर पूरी
तरह काबू पा लिया। अस्गनशमन
दि की सूझबूझ से आग को
आसपास की अन्य दुकानो् मे्
फैिने से रोक लिया गया।
नगर राजभाषा काया्रनव्यन
सलमलत को लमला समम्ान
भिलाई। राजिारा लविाग, गहृ
मतं््ािय द््ारा को लसडको प्द्श्गनी
कनेद््,् वाशी, नवी मुबंई, महाराष््् ्मे्
आयोलजत अलखि िारतीय लहदंी
लदवस-2026 एव ं‘छठ ेराजिारा
समम्िेन मे ्नगर राजिारा
काया्गनव्यन सलमलत, लििाई-दगु्ग को
वर्ग 2025-26 क ेलिए राजिारा
नीलत क ेतहत प्ि्ावी प्द्श्गन के
लिए सव्गश््षे् ्नराकास’ की श््णेी मे्
'नराकास प््ोतस्ाहन, समम्ान’ प्द्ान
लकया गया। 
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लििाई इस्पात संयंत्् के सेक्टर-9, लििाई मे् इंलडयन
एकेडमी ऑफ पीलडयाल््टक्स (आईएपी) छत््ीसगढ्
एवं नेशनि लनयोनेटोिॉजी फोरम (एनएनएफ) के
सहयोग से राष््््ीय  एिएपी-एनएनएफ -एफजीेम
बेलसक लनयोनेटि लरसलसटेशन प््ोग््ाम (एनआरपी)-
फस्ट्ग गोल्डन लमनट (एफजीएम) काय्गशािा का
आयोजन लकया गया। अलतलथ मुख्य लचलकत्सा
अलिकारी  डॉ. उदय कुमार थे। लवलशष्् अलतलथ
लविागाध्यक्् डॉ. संलबता पंडा उपस्सथत थी्।
महाप््बंिक संजय शम्ाग,  संजय दवे, अलतलरक्त मुख्य
लचलकत्सा अलिकारी  डॉ. सुबोि साहा तथा डॉ. नीना
गुहा ने सहिालगता की।   

जेएलएन रचरकत्सालय मे् नवजात पुनज््ीवन पि िाष््् ्ीय आईपी-एनएएनएफ काय्यशाला
सेसट्र 9 हॉसस्पटल मे ्लवशेषज्् लिलकतस्को ्ने नवजात लशशु मृतय्ु दर कम करने लकया जागरक्
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वर््ो् तक हास्लटंग सेटंर बने रहने के बाद
प््िानमंत््ी की पहि पर मांडि स्टेशन के र्प
मे् पुनल्वगलकसत हो रहा  पावर हाउस स्टेशन
आज िी कुछ सुलविाओ् के मामिे मे् उपेक््ा
का दंश झेि रहा है। इंटरलसटी इतवारी
एक्सप््ेस ट््ेन सलहत कई ट््ेनो् के ठहराव नही्
होने और स्टेशन की कुछ महत्वपूण्ग सुलविाएं
शुर् नही् होने का खालमयाजा मुसालफरो् को
िुगतना पड् रहा है। इस मामिे मे् अब
प््िानमंत््ी व रेि मंत््ी व रेिवे के वलरष््
अलिकालरयो् को पत्् लिखकर याल््तयो् को
राहत लदिाने की मांग की है।

उल्िेखनीय है लक पावर हाउस स्टेशन को
पीएम की मांडि स्टेशन योजना के तहत
पुनल्वगकलसत लकया जा रहा है। लनम्ागण काय्ग
अंलतम चरण मे् है। शहरवालसयो् को उम्मीद थी
लक लििाई इस्पात संंयत्् जैसे बड्े साव्गजलनक
उपक््म वािे शहर के स्टेशन के अनुर्प अब
याल् ्तयो् को सुलविाएं लमिे्गी। महत्वपूण्ग
एक्सप््ेस गाल्डयो् के स्टापेज के साथ अन्य
जर्री सुलविाएं को िी अपडेट जल्द लकया
जाएगा। िेलकन िाखो् का रेवेन्यू देने केे बाद
िी रेिवे लविाग गाल्डयो् के स्टापेज को िेकर
कोताही बरत रहा है। छग प््देश कांग््ेस कमेटी
लपछड्ा वग्ग लविाग के प््देश उपाध्यक्् राजे्द््
ताम््कार व प््देश प््लतलनलि अमीरचंद अरोरा
पीएम सलहत रेि मंत््ी, रेिवे बोड्ग के चेयरमेन
व सांसद लवजय बघेि व लविायक देवे्द््
यादव को पत्् लिखकर बताया लक पावरहाउस

हासट्टंग सेट्र से माॅडल सट्ेशन बनने
के बाद भी पावर हाउस सट्ेशन उपेल््कत

आधा दर्जन एक्सप््ेस-ट््ेनो् के नही् है स्टापेर, इंटरससटी का एक ही तरफ स्टापेर

यातायात वय्वसथ्ा बनाने लनगम की कार्रवाई

पावि हाउस चौक से हटाए गए अवैध फल के ठेले
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पावर हाउस चौक मे् सड्क लकनारे
अवैि र्प से िगाए गए फि ठेिो्
के लखिाफ नगर पालिक लनगम
लििाई की रोका-छेका टीम ने
कार्गवाई की। सड्क लकनारे ठेिे
और अस्थायी दुकाने् िगने से माग्ग
की चौड्ाई कम होने तथा यातायात
प््िालवत होने की लशकायतो् के बाद
लनगम की टीम मौके पर पहुंची और
ठेिो् को हटाया।

पावर हाउस चौक शहर के
व्यस््तम इिाको् मे् शालमि है, जहां
लदनिर बड्ी संख्या मे् वाहनो् की
आवाजाही रहती है। लनगम
अलिकालरयो् के अनुसार सड्क और

साव्गजलनक स्थानो् पर अलतक््मण
के कारण वाहन चािको् और आम
नागलरको् को आवागमन मे् परेशानी
होती है। यातायात को सुचार् बनाए
रखने के लिए लनगम द््ारा ऐसे क््ेत््ो्

मे् िगातार लनगरानी की जा रही है।
अलिकालरयो् ने बताया लक सड्क
लकनारे दोबारा अलतक््मण लकए जाने
पर आगे िी लनयमानुसार कार्गवाई
जारी रहेगी।
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लसिे्डर चोरी करने वािे आठ
युवको् को पुलिस ने लगरफ्तार लकया
है। एएसपी शोिराज अग््वाि ने
बताया लक ग््ाम कुटेिा िाठा, चौकी
जेवरा लसरसा लनवासी घनश्याम कुर््े
ने छावनी पुलिस मे् अज््ात के
लखिाफ अपराि
दज्ग लकया था। 18
लसतंबर को देशी
शराब िट््ी के पास,
रायपुर से दुग्ग जाने वािी सल्वगस
रोड, साक््रता चौक कैम्प- 1 लििाई
के पास खड्े वाहन सीजी 07 सीए
8090 मे् रखे 36 िरे हुए घरेिू इंडेन
गैस लसिेण्डर को अज््ात ने पार कर
लदया था। 

लववेचना के दौरान पुलिस ने
प््मोद देवांगन का पहचान लकया।
लजसे पकड्कर पूछताछ करने पर
36 लसिेण्डरो् मे् से 16 लसिेण्डर
जामुि अलहवारा रोड, और 20
लसिेण्डर अिग-अिग को 2 हजार

र्पए मे् बेचना स्वीकार लकया।
घटना मे् शालमि  अलहवारा रोड,
जामुि हाि शम्ाग कॉिोनी, कैम्प-2
लनवासी  प््मोद देवांगन, जामुि
सुरेन्द्् कुशवाहा, लशवपुरी नहर पार,
वाड्ग 10 जामुि ओमप््काश वम्ाग,
िक्््मीपारा, वाड्ग 4,जामुि गोपीचंद
यादव, लशवपुरी जामुि बुद््सेन

कुमार साहू, जामुि
िता वम्ाग, रावण
िाटा , वाड्ग 5
जामुि उव्गशी

पटेि, वाड्ग 4, गणेश नगर,
जामुि,तुकेश््री साहू को लगरफ्तार
लकया गया है। आरोपी के पास से
पुलिस ने 20 घरेिू एिपीजी
लसिेण्डर, चार लपया वाहन समेत
अन्य सामान जब्त लकया है।
लजसकी कुि कीमत 3.50 िाख
र्पए आंकी गई है। उक्त सामान
बैकुण्ठ िाम दशहरा मैदान के पास
से बरामद लकया गया है। आरोपी को
न्यायािय मे् पेश कर लरमांड मे् लिया
गया है। 
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नगर राजिारा काय्ागिय सलमलत, लििाई-दुग्ग’
(नराकास) के तत्वाविान मे् सेि केन्द््ीय
लवपणन संगठन, शाखा लवक््य काय्ागिय,
सेक्टर-1, लििाई द््ारा शाखा लवक््य काय्ागिय
के  सिागार मे् नराकास स््रीय लहंदी लनबंि
प््लतयोलगता एवं लचत्् देखो-कलवता लिखो
प््लतयोलगता के पुरस्कार लवतरण समारोह का
आयोजन लकया गया। इस अवसर पर आयोजक
संस्थान के प््मुख, महाप््बंिक (लवक््य) व
शाखा प््बंिक, शाखा लवक््य काय्ागिय, सेक्टर-
1, संतोर पात््ा, महाप््बंिक (लवक््य)  और
लवक््य लनवासी प््बंिक, केन्द््ीय लवपणन संगठन
सेक्टर-1, लििाई, लबजय कुमार, लनण्ागयक
लनलतन गोस्वामी, सहायक अिीक््क (डाकघर)
उपसंिाग दुग्ग तथा लजतेन्द्् दास मालनकपुरी, उप
प््बंिक बीएसपी  (राजिारा) उपस्सथत थे।

संस्थान प््मुख संतोर पात््ा ने स्वागत
उद््ोिन लदया। लबजय कुमार, लवक््य लनवासी
प््बंिक, केन्द््ीय लवपणन संगठन सेक्टर-1 ने
कहा लक, हम सिी लहंदी अनुरागी है् । हमारा यह

दालयत्व है लक अपने स््र पर लहंदी के
अलिकालिक प््चार-प््सार और काय्ागियीन
काय््ो् मे् शत-प््लतशत प््योग सुलनल््ित करने
अपना श््ेष्् योगदान दे्। लहंदी लनबंि प््लतयोलगता
व लचत्् देखो-‘कलवता लिखो प््लतयोलगता   के
बारे मे् जानकारी के बाद  सहायक प््बंिक नेहा
जंघेि ने लहंदी के महत्व  पर प््काश डािा।
लनबंि प््लतयोलगता मे् पुरस्कार लवजेता इस प््कार
रहे : - प््थम बीएसपी के जीएम  अमृता गंगराडे,
ल््दतीय- डाक लविाग के जीएम सौरि लमश््ा,
पैकर, िारतीय डाक लविाग, तृतीय-  काय्ागिय
प््लशक््ु सेि गलरमा चन्द््ा तृतीय रही्। लचत्् देखो-
कलवता लिखो’ प््लतयोलगता मे् प््थम-  बीएसपी
के व्याख्याता केदार नाथ सोनबेर,ल््दतीय अमृता
गंगराडे व  तृतीय इंजीलनयलरंग एसो.लवजेन्द्् कुमार
वम्ाग तृतीय रहे।   

डां. कुमार  ने   उन्हो्ने कहा लक
संरलचत एवं कौशि-आिालरत प््लशक््ण
से स्वास्थ्य कल्मगयो् की दक््ता बढ्ाने के
साथ-साथ रोकथाम योग्य नवजात मृत्यु
को कम लकया जा सकता है।

मुख्य परामश्गदाता डॉ. मािा चौिरी
ने बताया लक काय्गशािा एक संरलचत,
वस््ुलनष्् एवं एल्गोलरथम-आिालरत
प््लशक््ण काय्गक््म है लजसमे् राष््््व्यापी
र्प से लनि्ागलरत चरणो् का क््मबद््
पािन लकया जाता है। प््लतिालगयो् के

पुनज््ीवन कौशि का मूल्यांकन
परफॉम््े्स चेकलिस्ट तथा परफॉम््े्स
इवैल्यूएशन टेस्ट  के माध्यम से लकया
जाता है।

काय्गशािा मे्  24 प््लतिालगयो् ने िाग
लिया। इनमे् बाि रोग एवं प््सूलत लविाग
के पोस्ट ग््ेजुएट रेलजडे्ट डॉक्टर, िेबर
र्म एवं मैटरलनटी नस्ग तथा अपोिो
कॉिेज ऑफ नल्सि्ग एवं श््ी शंकराचाय्ग
इंस्टीट््ूट ऑफ मेलडकि साइंसेज की
नल्सि्ग छात््ाएं शालमि थी्।

भारत मे ्एसस्िसस्सया 20% मृतय्ु का कारण
काय्रशािा मे ्हवशेरज्् संकाय मे ् थप्श्र अथप्िाि के हनदेशक  डॉ.

एपी सावंि व शंकराचाय्र कािेज के  प््ोिेसर  शंकराचाय्र  डॉ.
ज््ानेश हमश््ा शाहमि थे। आईएपी-एनएनएि राजय् समनव्यक,
(जेएनएम मेहडकि कॉिेज, रायपुर) डॉ. आकाश िािवानी द््ारा
राजय्-स््रीय नेिृतव् प््दान हकया िया।  नेशनि हनयोनेटोिॉजी
िोरम (एनएनपीडी) नेटवक्क के अनुसार, पेहरनेटि एसथ्िसक्सया
िारि मे ् 20 प््हिशि नवजाि मृतय्ु का कारण िै। जनम् के समय
िििि 10 प््हिशि नवजािो ्को सांस िेने मे ्सिायिा िथा 1
प््हिशि को ििन पुनज््ीवन की आवशय्किा िोिी िै।  

घरेलू लसलेड्र पार करने
वाले युवक पुललस पकड ्मे ्

छावनी पुललस थाना क््ेत्् की घटना 

n 3.50 लाख र्पए का
सामाि जब्त नकया

सव्चछ्ता अलभयान के साथ बदली शहर की तसव्ीर

मे् वर््ो् से इंटरलसटी इंतवारी एक्सप््ेस का
नागपुर से लबिासपुर जाते  समय स्टापेज है
िेलकन िौटते समय यहां ठहराव नही् होने
से याल््तयो् को परेशानी हो रही है।  छै वर्ग
पहिे सूचना के अलिकार के तहत रेिवे से
उक्त संबंि मे् जानकारी मांगे जाने पर
राकेश लसंह सहायक मंडि पलरचािन
प््बंिक दल््कण पूव्ग मध्य रेिवे रायपुर ने
जानकारी दी गई लक उक्त ट््ेन के ठहराव के

लिए एक प््स््ाव आईआर टी टी सी
2020के तहत कोलचंग प््स््ाव मुख्यािय
लबिासपुर दल््कण-पूव्ग मध्य रेिवे पहिे ही
िेजा जा चुका है।  िेलकन  अब तक स्टापेज
नही् देने से याल््तयो् को दुग्ग जाना पड्ता है।
यह मामिा जोन मुख्यािय लबिासपुर तथा
रेिवे बोड्ग के क््ेत््ालिकार मे् आता है।   दस
िाख के आबादी वािे के बीच स्सथत
लििाई पावर हाउस रेिवे स्टेशन पर इस

एक्सप््ेस का ठहराव देने के मामिे वे लकतने
गंिीर है और याल््तयो् को सुलविा लदिाने मे्
लकतना मददगार है्, यह इस बात का प््माण
है। इंटरलसटी की तरह साउथ लबहार और
बरौनी गोलदंया तथा िगत की कोठी सलहत
कई एक्सप््ेस गाल्डयां पावरहाउस मे् नही्
र्क रही् है। दस िाख से अलिक आबादी
होने व बीएसपी होने के बाद िी स्टापेज नही्
लदया जा रहा है।   

पीएम और रेल मंत््ी को कांग््ेस नेताओ ्ने ललखा पत््
कांग््ेस के नेिाओ ्ने पि््मे्इस बाि का िी धय्ान आकर्रण कराया िै हक िाडी् क््मांक 12856 इिवारी से
हबिासपुर एकस्प््ेस का ठिराव हििाई पावर िाउस रेिवे थट्ेशन मे ्दी िई िै िेहकन िाडी् क््मांक 12855
हबिासपुर -इिवारी एकस्प््ेस का ठिराव निी ्हदया िया िै। यि  हििाई के याह््ियो ्के साथ िेदिाव हकया
जा रिा िै.  ठिराव के इस िंिीर मामिे को रेिवे के अहधकाहरयो ्की इस िापरवािी के कारण प््हिहदन
हििाई पावर िाउस रेिवे थट्ेशन से याि््ा करने वािे  सैकडो् याह््ियो ्को दुि्र थट्ेशन जाकर ट््ेन मे ्बैठना
पडिा िै। इसके कारण अहिहरकि् आहथ्रक क््हि एवं समय की िी बबा्रदी िो रिी िै और यि बाि िी समझ
से परे िै हक इंटर हसटी इिवारी एकस्प््ेस  ट््ेन का ईिवारी से हबिासपुर जािे समय थट्ॉपेज देना और
हबिासुपपुर से आिे समय यिां थट्ापेज निी ्हदया जा रिा िै।  उनि्ोन्े रेिवे के अहधकाहरयो ्से इस
जनहिि के मामिे को अपने संज््ान एवं िंिीरिा से िेिे िुए िाडी् संखय्ा 12855 हबिासपुर से इिवारी
एकस्प््ेस को हििाई पावर िाउस रेिवे थट्ेशन पर थट्ॉपेज हदिाने की मांि की िै। िाहक यिां के याह््ियो्
को िो रिी अनावशय्क परेशाहनयां से रािि हमि सके।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नेहर् नगर क््ेत्् मे् सीवरेज व्यवस्था को िेकर िगातार लमि
रही लशकायतो् के बाद नगर पालिक लनगम लििाई ने सुिार
काय्ग शुर् लकया है। लनगम की तकनीकी टीम द््ारा प््िालवत
क््ेत््ो् का लनरीक््ण कर सीवरेज व्यवस्था को दुर्स्् करने के
लिए आवश्यक कार्गवाई की जा रही है।

इसी क््म मे् सीवरेज नेटवक्क को नई
सीवरेज िाइन से जोड्कर आवश्यक
सुिार काय्ग पूरा लकया गया है। लनगम के
अनुसार इसके बाद संबंलित क््ेत्् मे्
सीवरेज समस्या से राहत लमिने िगी है।
हािांलक कुछ स्थानो् पर तकनीकी और
अन्य जर्री काय्ग अिी बाकी है्, लजन्हे्
जल्द पूरा करने की तैयारी है। लनगम

प््शासन के मुतालबक शेर काय्ग पूरे होने के बाद नेहर् नगर क््ेत््
की सीवरेज व्यवस्था मे् और सुिार आने की उम्मीद है। लनगम
की टीम द््ारा काय्ग की िगातार लनगरानी की जा रही है, तालक
सीवरेज से जुड्ी लशकायतो् का समयबद्् तरीके से लनराकरण
लकया जा सके। लनगम ने नागलरको् से अपीि की है लक
सीवरेज िाइन मे् कचरा, प्िास्सटक और अन्य अनुपयोगी
सामग््ी न डािे्। इससे िाइन मे् जाम की स्सथलत बन सकती है
और सीवरेज व्यवस्था प््िालवत हो सकती है। लनगम ने
नागलरको् से व्यवस्था सुचार् बनाए रखने मे् सहयोग की
अपीि की है।

एसक्ेलेटर भी नही ्
हुआ शुर्
पावरिाउस थट्ेशन को करो़ डो् ्की

िािि से मांडि थट्ेशन के रप् मे्
हवकहसि हकया जा रिा िै। हनमा्रण
अंहिम चरण मे ्िै। िेहकन अब िक
थट्ेशन मे ्एथक्ेिेटर और हिफट् की
सुहवधाओ ्को शुर ् निी ्हकया िया
िै। छि मिीने से थक्ेिेटर व हिफट्
पि्ेटिाम्र एक पर ििाई जा चुकी िै।
िेहकन दोनो ्सुहवधाओ ्को अब िक
प््ारंि निी ्हकए जाने से याह््ियो ्को
असुहवधा िो रिी िै। िासकर
महििाओ,् बच््ो ्और सीहनयर
हसटीजंस को एक पि्ेटिाम्र से दूसरे
पि्ेट िाम्र आने जाने मे ्परेशानी िो
रिी िै। हविंब के चििे कुछ िोिो ्के
ट््ेन िक छूट जा रिी िै। श््ी याह््ियो ्ने
बिाया हक हदवय्ांिो ्के पि्ेटिाम्र एक
से चार जाने के माि्र को िी िोड ्हदया
िया िै। इस कारण वि्ीिचेयर पर
हदवय्ांि आवाजािी निी ्कर पा 
रिे िै।् 

नेहर ्नगर मे ्सीवरेज समसय्ा
के समाधान की कवायद

n लगातार नमल
रही
नशकायतो् के
बार निगम िे
शुर् कराया
सुधार काय्य

कार्रवाई के बाद भी नही्
थम रही ठेलो ्की भीड्
निर पाहिक हनिम हििाई और

ट््ैहिक पुहिस की ििािार कार्रवाई
के बावजूद पावर िाउस चौक पर
सडक् हकनारे िि ठेिा संचािको्
की िीड ्कम िोने का नाम निी ्िे
रिी िै। मुखय् सडक् और आसपास
के माि््ो ्पर ठेिे ििाकर िि
बेचने के कारण यिां हदनिर
यािायाि प््िाहवि िोिा िै। हनिम
और ट््ैहिक पुहिस की ओर से कई
बार सडक् पर ठेिा ििाने वािो ्के
हििाि कार्रवाई की िई िै। चािान
काटने और जुमा्रना वसूिने के बाद
कुछ समय के हिए सथ्थहि सामानय्
िोिी िै, िेहकन कार्रवाई के बाद
दोबारा ठेिे सडक् के हकनारे और
यािायाि वािे हिथस्े मे ्िि जािे िै।्

नराकास स््रीय हिंदी हनबंध
प््हियोहििा मे ्अमृिा प््थम हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पालिक लनगम लििाई द््ारा सेवा
ही संकल्प और स्वच्छता ही सेवा
अलियान के तहत शहर मे् स्वच्छता,
सौ्दय््ीकरण और जनजागर्कता से
जुड्ी लवलिन्न गलतलवलियां संचालित
की जा रही है्। लनगम आयुक्त सुर्लच
लसंह के लनद््ेश और स्वास्थ्य
अलिकारी के माग्गदश्गन मे् अलियान
को लवलिन्न क््ेत््ो् मे् आगे बढ्ाया जा
रहा है।

अलियान के तहत 19 लसतंबर
को जोन -3 क््ेत्् मे् दो स्थानो् को पूरी तरह
गाब््ेज वल्नरेबि पॉइंट से मुक्त कर वहां
सौ्दय््ीकरण का काय्ग कराया गया। इन स्थानो्
पर िंबे समय से जमा कचरे की सफाई कर क््ेत््
को व्यवस्सथत और आकर्गक बनाया गया।
इसके साथ ही क््ेत्् मे् स्सथत जज्गर सुिि
शौचािय के कायाकल्प का काय्ग िी कराया जा
रहा है। इसी क््म मे् जोन-1 के शासकीय उच््तर
माध्यलमक लवद््ािय कोसानगर मे् सेवा ही
संकल्प अलियान के अंतग्गत मेरे सपनो् का
िारत लवरय पर ड््ाइंग प््लतयोलगता आयोलजत
की गई। लवद् ्ाल्थगयो् ने उत्साह के साथ
प््लतयोलगता मे् लहस्सा िेकर अपनी कल्पनाओ्

को लचत््ो् के माध्यम से प््स््ुत लकया। बच््ो् की
किाकृलतयो् मे् स्वच्छ िारत, पय्ागवरण
संरक््ण, लवकास और देश के उज्््वि िलवष्य
की कल्पना देखने को लमिी। लनगम द् ्ारा
अलियान के माध्यम से स्वच्छता को
जनआंदोिन का र्प देने के साथ ही बच््ो् और
नागलरको् मे् स्वच्छता, पय्ागवरण संरक््ण एवं
लजम्मेदार नागलरकता के प््लत जागर्कता बढ्ाने
के लिए िगातार लवलिन्न गलतलवलियां आयोलजत
की जा रही है्।

n निगम आयुक्त सुर्नि नसंह के निर््ेश
पर स्वच्छता अनियाि जारी
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हभरिूभम

नवकार पररसर पुलगांव नाका में आयोरित 10 रिवसीय भािवा मेले का समापन

रामदेव बाबा के भादवा मेले मे् उमड्े भक्त, हविकुंि मे् िानरयल
अन्पगत कर की प््ाथ्गिा, पूव्ग राज्यपाल रमेश बैस हुए शानमल

दुग्श। रामदेि बाबा दरबार निकार पभरिर
पुलगांि नाका मे् आयोभजत 10 भदििीय
िादिा मेले के अंभतम भदन िोमिार को

श््द््ालुओ् की िारी िीड् उमड्ी। िुबह िे ही
दरबार म्े दश्शन-पूजन के भलए श््द््ालुओ् का

तांता लगा रहा। महाआरती एिं हिन-पूजन के
िाथ मेले के अंभतम भदन धाभ्मशक अनुष््ानो् का

आयोजन भकया गया। इि दौरान िजन-
कीत्शन िे पूरा दरबार पभरिर िट्कतमय हो

उठा। िजनो् की धुन पर श््द््ालु नाचते-गाते
हुए अपनी श््द््ा और िट्कत प््कट करते नजर
आए। िक्तमाता शांतादेिी बापजी के दश्शन के

भलए भदनिर श््द््ालुओ् की लंबी कतार लगी
रही। श््द््ालुओ् ने हिनकुंड की पभरक््मा कर

भिभधित पूजा-अच्शना की तथा हिनकुंड म्े
नाभरयल अभ्पशत कर अपनी मनोकामनाओ् की
पूभ्तश के भलए प््ाथ्शना की। श््द््ालुओ् ने दरबार
मे् मत्था टेककर पभरिार एिं प््देश की िुख-

शांभत और िमृभ््द की कामना की।

कान्शर
न्यूज

भिलाई। ट्विनभिटी म्े गणेश उत्िि के िाथ अब पंडाल केिल पूजा और दश्शन तक िीभमत नही् रह गए है्। िव्य झांभकयो् और आकर्शक िजािट
के बीच कही् िक्तो् की पाक-कला िामने आ रही है तो कही् बच््ो् को िंस्कार और भशक््ा िे जोड्ने की पहल की जा रही है। शहर के अलग-
अलग गणेश पंडालो् म्े धाभ्मशक आयोजनो् के िाथ प््भतयोभगताएं, पूजन और िामाभजक-िांस्कृभतक गभतभिभधयां िी आयोभजत की जा रही है्। इिी
कड्ी मे् खुि््ीपार के श््ीराम चौक ट्सथत नि जागृभत गणेश उत्िि िभमभत के पंडाल म्े मोदक मेभकंग और फ्यूजन मोदक प््भतयोभगता ने लोगो् का
ध्यान खी्चा। िही् िेक्टर-2 न्यू आजाद  गणेश उत्िि िभमभत के पंडाल म्े बच््ो् के भिद््ारंि िंस्कार िे लेकर मभहलाओ् के भलए कुमकुम पूजा
तक के आयोजन भकए जा रहे ह्ै। दोनो् स्थानो् पर उत्िि म्े लोगो् की िागीदारी और उत्िाह देखने को भमल रहा है।

िूति को नमला मंजरी सम्माि
भिलाई। छत््ीसगढ्ी लोककला साजहत्य औि
संथ्कृजत के संिक््ण संवध्गन एवं मौजलक
अजिव्यस्कत के जलए प््जतबद्् अंचल की
सुप््जसद्् संथ्कृजत संथ्था लोकमंििी का 35 वां
थ्थापना जदवस समािोह मंििी जनवास
लोकनगि उमिपोरी मे् धूमधाम से मनाया गया।
ख्याजतप््ाप्त िाष््््ीय जचत््काि एवं िंगकम््ी हिी
सेन के मुख्याजतथ्य व संथ्था की वजिष््
लोकगाजयका पुष्पलता नेताम की अध्यक््ता मे्
आयोजित समािोह मे् प््ख्यात बै्िो वादक
नूतनलाल देिमुख को मंििी सम्मान से
सम्माजनत जकया गया ।संथ्था की नृत्य गुर्
िामेश््िी यादव द््ािा उपस्थथत अजतजथयो् का
थ्वागत जकया गया। संथ्था संयोिक पुन्नू यादव
द््ािा लोकमंििी की कलायात््ा व िजवष्य की
योिनाओ् पि प््काि डाला गया ।मुख्य
अजतजथ हिी सेन ने संथ्था की प््स््ाजवत क््ेत््ीय
संग््हालय की थ्थापना को लेकि व्यापक काय्ग
योिना तैयाि कि तत्संबंध मे् सामूजहक प््यास
की आवश्यकता पि बल जदया ।काय्गक््म
संयोिक जरकेश््िी लाल देिमुख ने संथ्था के
सांगठजनक थ्वर्प पि जवचाि मंथन के सुझाव

जदए । इस संगीजतक यात््ा मे् पुष्पलता नेताम,
माधव कुिवाहा, वीिे्द्् िम्ाग, लॉिे्स साहू व
िामेश््िी ने संगीत जनद््ेिक दुव्ागसा रंडन व
इकिाि जसंह िामिा के जनद््ेिन मे् संथ्था के
िीष्गक गीत के साथ-साथ छत््ीसगढ्ी लोक
पिंपिा से िुड्ी जवजिन्न प््स््ुजतयां दी गई। इस
अवसि पि प््मुख र्प से संथ्था के लोकेश््ि
साहू ,िगतपाल ,जदनेि साहू ,गौतम जनम्गलकि
ओमप््काि यादव सजहत संथ्था के कलाकाि
बड्ी संख्या मे् उपस्थथत थे।

राजिंिदिी गणेशोत्सव समममि रामिगर मभलाई। 

चन्द्् िगर उमरपोटी साव्वजमिक मंगल भवि मे् मवराजे श््ी गणपमि। 

युवा जि कल्याण गणेशोत्सव समममि मैत््ी कुंज वाड्व 22 अवंिी उदयि
मरसाली मभलाई। 

साव्वजमिक गणेशोत्सव समममि िेहर् भवि रोड सुपेला। 

साव्वजमिक गणेशोत्सव समममि चुड्ी लाइि के सामिे सुपेला। 

बप्पा मोरया गणेशोत्सव समममि ग््ाम िुमाकला (बोरी)। 

सुख, शांहि, समृहंंि एवं खुशिाली की कामना की गई
इस अवसर पर नवनभन्ि राजिीनतक दलो् के जिप््नतनिनध एवं समाजसेवी भी श््ी रामदेव बाबा दरबार
पहुंचे। पूव्ग राज्यपाल रमेश बैस, नजला भाजपा अध्यक्् सुरे्द्् कौनशक, महामंत््ी नविोद अरोरा, नजला
कांग््ेस कमेटी अध्यक्् धीरज बाकलीवाल, प््देश कांग््ेस कमेटी महामंत््ी राजे्द्् साहू, पूव्ग नवधायक अर्ण
वोरा, एक्िरमैि तोखि नसन्हा, नजला कांग््ेस कमेटी महामंत््ी राहुल शम्ाग, कांग््ेस िेता नचराग शम्ाग, आयुष
शम्ाग, पाष्गद प््काश गीते, पूव्ग पाष्गद ऋषभ जैि (बाबू) सनहत अन्य जिप््नतनिनधयो् एवं नवनभन्ि समाजसेवी
संस्थाओ् के प््मुखो् िे गुर्देव सोहिलाल बापजी की नशष्या भक्तमाता शांतादेवी बापजी के दश्गि नकए।
उन्हो्िे प््देशवानसयो् के सुख, शांनत, समृन््द एवं खुशहाली के नलए प््ाथ्गिा की। भादवा मेले मे् छत््ीसगढ् के
नवनभन्ि नजलो् के साथ ही अन्य राज्यो् से भी श््द््ालु बड्ी संख्या मे् पहुंचे। प््नतनदि शाम से देर रात तक
िवकार पनरसर मे् श््द््ालुओ् का मेला लगा रहा। अंनतम नदि भी बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् की उपन्सथनत िे
मेले की भव्यता और धान्मगक आस्था को और अनधक जीवंत कर नदया।

10 हदनों िक भकंकि और
आसंथा का बना रिा मािौल
दोपहर बाद दरबार पनरसर मे्
महाप््सादी (भंिारा) का आयोजि नकया
गया, नजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् िे
प््साद ग््हण कर पुण्य लाभ प््ाप्त
नकया। इस दौराि श््द््ालुओ् की
व्यवस्था मे् दरबार के प््मुख रमेश
कुमार जैि, मिीष जैि, पायल जैि,
गौरव बजाज, महावीर बाफिा, संतोष
छाजेड्, प््वीण पी्चा, गौरव पी्चा, प््शांत
शम्ाग, मिीष छाजेड्, राकेश कुंमट,
िरेश भंिारी, राकेश धारीवाल, मो्टी
सोिी, र्पल गुप्ता, गूंजा पी्चा सनहत
अन्य सदस्य जुटे रहे। 

लोकमंजरी का 35 वां संथापना हदवस मना

कॅहरयर मागंगदशंगन व हचतंंकला में हदखाई
पंंहिभा, रकंिवीरों को हकया पंंोतंसाहिि 

भिलाई। लक्््य छत््ीसगढ् एवं लक्््य दुग्ग जिला के
संयुक्त तत्वावधान मे् एमएम जििॉर्ग, जिलाई मे् प््जतिा
सम्मान काय्गक््म का आयोिन जकया गया। काय्गक््म मे्
लोधी समाि के उत्कृष्् जिक््को्, प््जतिावान बच््ो् एवं
जवजिन्न प््जतयोजगताओ् मे् चयजनत प््जतिाजगयो् को
सम्माजनत जकया गया। इस अवसि पि िक्तदान जिजवि,
कैजियि माग्गदि्गन एवं जचत््कला प््जतयोजगता का िी
आयोिन जकया गया, जिसमे् बच््ो् ने उत्साहपूव्गक िाग
जलया। काय्गक््म मे् उत्कृष्् जिक््को् एवं प््जतिावान बच््ो्
को मेडल, मोमे्रो, प््तीक जचह्न, िाल एवं श््ीफल िे्र
कि सम्माजनत जकया गया। वही् कॅजियि माग्गदि्गन के
माध्यम से जवद््ाज्थगयो् को जिक््ा एवं िजवष्य मे् बेहति
अवसिो् के संबंध मे् िानकािी दी गई। िक्तदान जिजवि
मे् िी लोगो् ने सहिाजगता जनिाई। काय्गक््म के

अजतजथयो् मे् लक्््य छत््ीसगढ् के प््देि अध्यक्् चैन दास
िंघेल, प््देि संयोिक डॉ. अिोक कुमाि वम्ाग, संिक््क
जकिोि वम्ाग, एफआि वम्ाग, पूिन जसंह परेल, अवधेि
परेल, डॉ. साजवत््ी िंघेल, कमलेि वम्ाग, बसंती
िंघेल, गया प््साद वम्ाग, उषा िंघेल, मनोहि िंघेल,
िीवन कौजिक एवं फत््ेलाल चंदेल सजहत अन्य
उपस्थथत िहे। जवजिष्् अजतजथयो् के र्प मे् समािसेवी
सुिे्द्् कौजिक, नीता लोधी एवं महेि वम्ाग िाजमल हुए।
काय्गक््म का संचालन दुग्ग जिला अध्यक्् ईश््िी वम्ाग ने
जकया। आयोिन मे् लक्््य दुग्ग जिला की रीम से िीम
कुमाि बघेल, धनेश््ि वम्ाग, उमा प््साद जसंह, जदलीप
वम्ाग, ऋतुिाि लोधी, र्प कुमाि मेघवाल, जकिोि वम्ाग
एवं मलखान जसंह लोधी सजहत अन्य सदथ्यो् का
योगदान िहा।

51 पंंहिभाहगयों ने बनाए पारंपहरक से लेकर फंयूजन मोदक
श््ीराम चौक, खुस््ीपार न्सथत िव जागृनत गणेश उत्सव सनमनत के आयोजि मे् मोदक मेनकंग और
फ्यूजि मोदक प््नतयोनगता रखी गई। इसमे् दुग्ग-नभलाई और आसपास के क््ेत््ो् से कुल 51
प््नतभानगयो् िे नहस्सा नलया। प््नतयोनगता मे् भगवाि गणेश को न््पय पारंपनरक मोदक के साथ िए
स्वाद और प््योगो् को भी शानमल नकया गया। प््नतभानगयो् िे अपिे बिाए मोदक को आकष्गक ढंग
से सजाकर प््नतयोनगता मे् प््स््ुत नकया। यहां चॉकलेट, पाि, बेसि, काजू, िानरयल और
बटरस्कॉच मोदक सनहत कई तरह की वैरायटी देखिे को नमली। पारंपनरक स्वाद के साथ फ्यूजि
मोदक मे् नकए गए प््योगो् िे प््नतयोनगता को खास बिाया। प््नतभानगयो् िे केवल स्वाद ही िही्,
बन्कक मोदक की प््स््ुनत और सजावट पर भी नवशेष ध्याि नदया। अलग-अलग आकार और
आकष्गक सजावट मे् सजे मोदक श््द््ालुओ् के बीच चच्ाग का नवषय बिे। मोदको् का स्वाद और
गुणवत््ा जांचिे के बाद झांकी स्थल पर मौजूद पंनितो् िे निण्ागयक की भूनमका निभाई। उिके द््ारा
सभी मोदको् का स्वाद लेकर प््नतयोनगता का मूक्यांकि नकया गया और नवजेताओ् की घोषणा की
गई। सनमनत की सांस्कृनत प््भारी अंनकता श््ीवास््व िे बताया नक गणेश उत्सव के दौराि अलग-
अलग नदिो् मे् सोशल मीनिया रील मेनकंग और फोटो मेनकंग प््नतयोनगताएं भी आयोनजत की गई्।
प््नतभानगयो् मे् इि आयोजिो् को लेकर खासा उत्साह रहा। प््नतयोनगताओ् के नवजेताओ् को
पुरस्कृत नकया गया, जबनक आिे वाले नदिो् मे् आयोनजत िांस प््नतयोनगता के नवजेताओ् को भी
सम्मानित नकया जाएगा।

150 से 200 बचंंों ने
वैहदक मंतंंोचंंार के
बीच हकया हवदंंारंभ
सेक्टर-2 न्यू आजाद गणेश

उत्सव सनमनत के तत्वावधाि मे्
आयोनजत भव्य गणेश पंिाल मे्
धान्मगक आयोजिो् के साथ
बच््ो् को नशक््ा और संस्कार से
जोड्िे की पहल की जा रही
है। आचाय्ग पंनित संदीप नतवारी
के माग्गदश्गि मे् यहां चक््धर
पूजा का आयोजि नकया गया।
इसके बाद छोटे बच््ो् के नलए
नवद््ारंभ संस्कार का आयोजि
हुआ। इस अवसर पर करीब
150 से 200 बच््ो् िे नहस्सा
नलया। सनमनत की ओर से बच््ो्
को कॉपी, पेि और नकताबे् भी
प््दाि की गई्। वैनदक
मंत््ोच््ार के बीच बच््ो् का
नवद््ारंभ संस्कार कराया गया।
अनभभावक भी बच््ो् को लेकर
उत्साह के साथ पहुंचे। धान्मगक
वातावरण मे् नशक््ा की शुर्आत
करािे के इस आयोजि िे
पंिाल मे् आिे वाले श््द््ालुओ्
का ध्याि आकन्षगत नकया।

51 पंंहिभाहगयों ने सजाए पारंपहरक और फंयूजन मोदक, नंयू आजाद
गणेश उतंसव सहमहि में 150 से 200 बचंंों का कराया हवदंंारंभ

मंगलवार को महिलाओं के
हलए कुमकुम पूजा
आयोजक श््ीनिवास राव और लनलता िे
बताया नक गणेश उत्सव के अंतग्गत मंगलवार
को यहां सौभाग्यवती मनहलाओ् और कुंवारी
कन्याओ् के नलए कुमकुम पूजा का आयोजि
नकया जाएगा। आचाय्ग पंनित संदीप नतवारी के
सान्निध्य मे् होिे वाली इस पूजा मे् मनहलाओ्
की भागीदारी रहेगी। आयोजि मे् शानमल

होिे वाली मनहलाओ् से पीले वस्््् पहिकर आिे का आग््ह नकया गया है। सनमनत के
अिुसार कुमकुम पूजा मे् बड्ी संख्या मे् मनहलाओ् के शानमल होिे की उम्मीद है।
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पसटी इिे्ट

आज नगर भ्म्ण को वनकलगेा
िरघोड्ा, इसक ेबाद धम्ासभा
मसम््ििप पारणा ििाििोत्सव की सफलिा
िे् सिाज के अनेक वमरष््जनो्, पमरवारो्
एवं सािामजक संस्थाओ् का िित्वपूण्य
सियोग रिा। आयोजन िे् मविेष सियोग
एवं योगदान के मलए पूव्य अध्यक्् कांमिलाल
बोथरा, श््ी संिोष लोढ्ा, िष्य सांखला, योगेि
बरम्डया, मनि्यल लोढ्ा, पारस झाबक एवं
उत््ि लोढ्ा समिि सियोगी सिाजजनो् के
प््मि आयोजन समिमि ने आिार व्यक्ि
मकया। इसी प््कार मवमिन्न सािामजक एवं
धाम्ियक संस्थाओ् ने िी आयोजन की
सफलिा िे् सम््कय सििामगिा की। इनिे्
िि -13 ग््ुप पद््नािपुर, जैन सोिल ग््ुप,
एजेएि िंडल, मजनकुिल िंडल एवं जीव
दया ग््ुप का मविेष सियोग रिा। इन
संस्थाओ् एवं सिूिो् के सदस्यो् ने आयोजन
की मवमिन्न व्यवस्थाओ्, श््ि््ालुओ् की सेवा,
धाम्ियक काय्यक््िो् एवं सािूमिक सििामगिा
िे् अपना योगदान मदया। 22 मसिम्बर को
और िी िव्य र्प िे् आयोमजि मकया
जाएगा। सुबि 7 से 8 बजे िक नवकारसी
के बाद सुबि 8 बजे िव्य वरघोड्ा मनकाला
जाएगा। वरघोड्े के पश््ाि पूज्य
गुर्िगवंिो् के पावन सामनध्य िे् धि्यसिा
एवं िपस्वी बधािणा िोगा।

देिदास बंजारे को श््ि््ा से वकया याद
कलाकारो ्और समाजसवेियो ्का समम्ान
नभलाई। पंथी नृत्य और लोकसंस्कृवत के क््ेत्् मे् अपनी विवरष््

पहचान बनाने िाले अंतरराष््््ीय पंथी नृत्य
कलाकार स्ि. देिदास बंजारे की 21िी्
पुण्यवतवथ सतनामी आश््म कसारीिीह मे्
श््ि््ा के साथ मनाई रई। पंथी एिं सावहत्य
विकास सवमवत के तत्िािधान तथा
संस्कृवत विभार, छत््ीसरढ़् रासन के

सहयोर से आयोवजत काय्गक््म मे् रुर् िंदना एिं आरती-पूजा के
बाद रुर् घासीदास बाबा और देिदास बंजारे के रैलवचत्् पर
माल्याप्गण कर उन्हे् श््ि््ांजवल दी रई।काय्गक््म मे् पद््श््ी िॉ. उषा
बारले, प््ोफेसर राम नारायण टंिन, स्िामी राम बंजारे, चंद््रेखर
बंजारे, पाि्गती दीदी, रीता बंजारे, िॉ. चुरािन साहू, रीतल
कोठारी, सुखदेि बंजारे, भरिान दास टंिन, चुरािन बघेल,
मोनाक््, सरोजबाला पावहत, मनोज मधुकर और र्प कुमार जांरड़्े
सवहत अन्य अवतवथ उपप्सथत रहे। आयोजन के दौरान सम्मान
समारोह एिं पंथी प््वतयोवरता भी हुई। विवभन्न क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीय
योरदान देने िाले लोरो् को रील्ि एिं प््माण पत्् प््दान कर
सम्मावनत वकया रया। िही् पंथी के वपतामह पुरानीक लाल चेलक
द््ारा वलवखत पुस््क का विमोचन भी वकया रया। काय्गक््म मे्
आयोजन सवमवत की ओर से स्ि. देिदास बंजारे के सुपुत्् वदलीप
बंजारे, मोहनदास चतुि््ेदी, रौकरण बघेल, ऋवष टंिन, देि महंते,
देिे्द चतुि््ेदी, संजय रायकिाड़्, कैलार, विनोद, वखलािन
कोसरे, पंकज चतुि््ेदी, देिे्द्् वमच््े, मनीष, फूलन, टोपेस और
राजुलाल सवहत बड़्ी संख्या मे् लोर उपप्सथत रहे। आयोजन मे्
हजारो् लोरो् की सहभावरता रही।

धम्न लाइि
कालीदास कृष्णानन्द महाराज का
हुआ आरमन, वलया आर््ीिाद

नभलाई। वरि रपव्त कालीदास धाम क ेपीठाधीश्र् श््ी श््ी 1008
कालीदास कषृण्ाननद् महाराज का एसज ेपवरिार मे ्आरमन हआु।
इस अिसर पर उनह्ोन् ेधोराभाटा पस्थत एसज ेफाम्ग रोराला और
दरु्ग पस्थत एसज ेहाइटस् काया्गलय मे ्पहुचंकर पवरिार क ेसदसय्ो्
को आरीिा्गद प्द्ान वकया। ररुद्िे क ेसावनधय् और आरीिा्गद से
एसज ेपवरिार क ेसदसय्ो ्न ेसि्य ंको अवभभतू बताया। इस दौरान
उनह्ोन् ेसिेा, ससंक्ार और सद््ाि क ेमार्ग पर आर ेबढ़न् ेक ेवलए
ररुद्िे का मार्गदर्गन प््ालत् वकया। पवरिार क ेसदसय्ो ्न ेकहा वक
सतं का सावनधय् जीिन मे ्सकारातम्क ऊजा्ग और सिेा की प््रेणा
दतेा ह।ै इस अिसर पर अवनल रमा्ग, अश्न्ी रमा्ग, सन्हेलता रमा्ग
सवहत एसज ेपवरिार क ेसदसय् उपपस्थत रह।े

समाज इि्ेट
तकनीकी समझ से समस्याओ् के
समाधान मे् सक््म, हुआ प्विज 

दुर्ग। वभलाई इंस्टीट््ूट ऑफ टेव्नोलॉजी दुर्ग मे् इंजीवनयस्ग एिं
मैनेजस्ग िे के अिसर पर प््ोफेरनल एप्वटविटी एंि अिेयरनेस
व्लब के तत्िािधान मे् प्विज प््वतयोवरता का आयोजन वकया
रया। प््वतयोवरता मे् संस्थान के सभी 13 विभारो् की टीमो् ने
उत्साहपूि्गक भार वलया और अपने ज््ान, ताव्ककक क््मता एिं टीम
भािना का प््दर्गन वकया। प््वतयोवरता मे् कंल्यूटरसाइंस विभार की
टीम के अमन रुल्ता एिं हुसैन फैज्ी ने प््थम स्थान प््ाल्त वकया।
एमबीए विभार के दुबे और अमन श््ीिास््ि ने व््दतीय स्थान, ईसीए
विभार के अथि्ग अग््िाल एिं पुष्पे्द्् साहू ने तृतीय स्थान प््ाल्त
वकया। काय्गक््म मे् संस्थान के प््ाचाय्ग िॉ. अनूप वमश््ा मुख्य र्प से
उपप्सथत रहे। उन्हो्ने विजेता टीमो् को पुरस्कृत करते हुए इंजीवनयस्ग
एिं मैनेजस्ग िे के महत्ि पर प््कार िाला। काय्गक््म के समापन
अिसर पर प््ोफेरनल एप्वटविटी एंि अिेयरनेस व्लब की
प््ोफेसर-इन-चाज्ग िॉ. सुव््पया व््तपाठी ने आभार प््दर्गन वकया।
प््वतयोवरता के आयोजन मे् िॉ. देिेर श््ीिास््ि, िॉ. चैताली
चौधरी, िॉ. रंखा िे, िॉ. मुकेर चंद््ाकर, िॉ. मीनल राह, अमरेन्द््
वसंह और  रजनीर सवहत प््ोफेरनल एप्वटविटी एंि अिेयरनेस
व्लब के सभी छात्् स्ियंसेिक उपप्सथत रहे।

दसद््ितप पारणा महा महोत्सव का दकया जा रहा आयोजन, आज होरा समापन

शाही पारणा, महापूजन और भक्ति संध्या मंे उमड्े जैन
समाज के लोर, आज भ््मण को ननकलेरा वरघोड्ा

दरु्ग। शासन सप्श्ग वरा्गवास क ेअतंर्गत श््ी आददनाथ जनै
श््तेामब्र मदंदर ट्स्ट् एव ंशासन सप्श्ग वरा्गवास सदमदत, दरु्ग
द््ारा आयोदजत दसद््ितप पारणा महामहोतस्व अतय्तं भवय्,
श्ि्््ापणू्ग एव ंउतस्ाहपणू्ग वातावरण मे ्सफलतापवू्गक सपंनन्
हआु। धादम्गक काय्गक्म्ो ्मे ्दरु्ग सदहत दशे क ेदवदभनन् सथ्ानो्
स ेबड्ी सखंय्ा मे ्श्ि्््ाल ुपहुचं।े दवशरे रप् स ेदसद््ितप
तपसस्वयो ्क ेशाही पारणा क ेअवसर पर हजारो ्की सखंय्ा मे्
श्ि्््ालओु ्का जनसलैाब उमड ्पड्ा। श्ि्््ालओु ्का उतस्ाह
दखेत ेही बना। समाज क ेलोर तपसस्वयो ्की साधना की
अनमुोदना करन ेऔर उनक ेमरंल पारणा क ेसाक््ी बनने
क ेदलए आयोजन सथ्ल पर पहुचंत ेरह।े महामहोतस्व के
पहल ेददन सबुह दसि्च्क् ्महापजून का आयोजन अतय्तं
भवय् एव ंभसत्तमय वातावरण मे ्दकया रया। बड्ी सखंय्ा मे्
श्ि्््ालओु ्न ेमहापजून मे ्सहभारी होकर दसि् ्परमदे््ियो्
की आराधना की तथा दसद््ितप आराधको ्की कदिन साधना
की अनमुोदना की। पजून क ेदौरान परूा पदरसर धादम्गक
मतं््ोच््ार, भसत्त एव ंमरंल भावो ्स ेरूजं उिा। दोपहर मे्
महेदंी साझंी का आयोजन भी उतस्ाहपणू्ग वातावरण मे ्हआु,
दजसमे ्मदहलाओ ्एव ंसमाजजनो ्न ेबड्ी सखंय्ा मे ्सहभादरता
की। दसद््ितप तपसस्वयो ्क ेशाही पारणा का आयोजन हआु।
सबुह स ेही आयोजन सथ्ल पर श्ि्््ालओु ्का पहुचंना प््ारभं
हो रया था। दसूर ेददन का मखुय् आकर्गण दसद््ितप तपसस्वयो्
का प्थ्म शाही पारणा रहा। तपसस्वयो ्क ेदलए दवशरे रप् से
शाही बिैक तयैार की रई थी। तपसस्वयो ्को अतय्तं रदरमापणू्ग
एव ंशाही अदंाज मे ्दवरादजत कर पारणा कराया रया। लोढ्ा
पदरवार एव ंचोपड्ा पदरवार द््ारा तपसस्वयो ्का प्थ्म शाही
पारणा कराया रया। इस अवसर पर उपसस्थत हजारो्
श्ि्््ालओु ्न ेतपसस्वयो ्की तपसय्ा, तय्ार एव ंसयंम की
हद्यपवू्गक अनमुोदना की। तपसस्वयो ्क ेपारणा क ेसमय परूा
वातावरण मरंल भावो ्स ेभर रया। श्ि्््ालओु ्न ेइस पावन
अवसर को अपन ेदलए सौभागय् का क्ण् माना।

मािा-िपिा के सम्मान का वदया संदेश तीज दमलन समारोह

मजेदार प््वतयोवरताओ्
के विजेता पुरस्कृत

दुर्ग। छत््ीसरढ़ कलार समाज द््ारा तीज वमलन समारोह वसन्हा कलार
सामावजक भिन राजीि नरर मे् आयोवजत वकया रया, वजसकी मुख्य
अवतवथ िवरष्् समाज सेविका िॉ. मानसी रुलाटी थी्। विरेष र्प से
ममता देिांरन पाष्गद राजीि नरर मौजूद थी्। अध्यक््ता लक्््मी वसन्हा
अध्यक्् मवहला मंच ने की।  काय्गक््म भरिान सहस््््बाहु अज्गुन देि ि
माता बहादुर कलावरन के तैलवचत्् पर दीप प््ज्िवलत, माल्याप्गण कर
तथा स्िर््ीयजनो् को श््ि््ाजंवल अव्पगत की। तीज वमलन का प््ारंभ
वकया रया, वजसमे् समाज के सैकड़ो मवहलाएं एकजुट होकर नाच
राना, रंरोली, ि तीज प्विन प््वतयोवरता मे् भार वलया। इसमे् प््थम ि
व््दतीय स्थान प््ाल्त करने िाले को पुरस्कृत वकया रया। मवहलाओ् को
ससम्मान उपहार भे्टकर पुष्परुच्छ से सम्मान वकया रया। मवहला मंच
कोषाध्यक्् हेमलता वसन्हा, प््देर पदावधकारी वबरेसर वसन्हा,
वजलाध्यक्् सुरेर वसन्हा, मंिलेश््र वरिसारर वसन्हा, संरक््क भुनेश््र
वसन्हा, सवचि हीरा वसन्हा, कोषाध्यक्् विष्णु वसन्हा, युिा सवचि
वबरेन्द््, र्कुम, जरदीर, भरत, मनोज, राजेन्द््, वबरेन्द्् वकसोरीलाल,
कुंती, चम्पा, दुलारी, दीपकुमारी, दुलारी, वटलेष्िरी, रीता वसन्हा, वनषा,
रायत््ी, भूवमका, वचत््रेखा, पुस्पा, पायल, ज्योवत, सवहत अन्य मौजूद
थे। 

आनंद सरोवर दुर्ग मे् ददल्ली से पहंुचे 42 ब््ह्मकुमार

त्याग, िपस्या और पमवत््िा की मदखी झलक, िन को
स्वस्थ और सकारात्िक रखने मकया िेमडटेिन

दुर्न। प््जापिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय पिश्् पिद््ालय के
बघेरा स्थित आरंद सरोिर
मे् ओम शांपत परट््ीट से्टर,

पदल्ली से 42 ब््म्हकुमारो्
का आरमर हुआ।

छत््ीसरढ् प््िास िर आए
ब््ह्माकुमारी बहरो्

आत्मीयता से थ्िारत
पकया। ओम शांपत परट््ीट

स्ेटर की पिशेषता बताते हुए
कहा पक यहां सेिा मे्

समप्िनत भाई-बहर ज््ार,
योर एिं आध्यास्तमक मूल्यो्

को अिरे जीिर मे् धारण
कर पिपभन्र राष््््ीय एिं

अंतरराष््््ीय काय्नक््मो् के
आयोजर मे् सप््कय भूपमका

परभाते ह्ै। 

कार्नर
न्यूज

ब््ह्िाकुिारीज की पूव्य िुख्य प््िामसका दादी गुलजार, ओि िांमि मरट््ीट से्टर की मनदेमिका ब््ह्िाकुिारी आिा दीदी और ब््ह्िाकुिारीज के पूव्य ििासमरव ब््ह्िाकुिार
बृजिोिन के मविेष िाग्यदि्यन िे् इन सिी ने अपने जीवन को ज््ान, योग एवं िूल्यो् से मविेष बनाया िै। सिी अमिमथयो् का पुष्प एवं पट््ा पिनाकर स्वागि मकया गया।
ब््ह्िाकुिारीज दुग्य की संरामलका बीके रीटा और र्पाली का िाल पिनाकर सम्िान मकया।एमजंग मवद मडप्ननटी अमियान िे् मकया सम्िान स्वागि उद््ोधन िे् बीके रीटा ने
किा िारि की राजधानी से आए त्याग, िपस्या और सेवा की प््मििूम्िय ििाराज कुिारो् का िगवान के घर आनंद सरोवर िे् स्वागि एवं अमिनंदन िै। एक परिात्िा के घर से
दूसरे परिात्िा के घर आए इन िोली िंसो् के िस््क एवं नयनो् से सौम्यिा, िधुरिा और पमवत््िा मदखाई दे रिी िै। िोम्योपैथी मरमकत्सक दुग््ेि ने िन और िरीर के स्वास्थ्य
के संबंध पर प््काि डालिे िुए किा मक िन को स्वस्थ एवं सकारात्िक रखने िे् िेमडटेिन िित्वपूण्य िूमिका मनिािा िै। बी.के. राजकुिार ने बिाया मक ब््ह्िाकुिारीज को
िारि सरकार की ओर से मवमिन्न वग््ो् की सेवा के अवसर मिलिे रििे िै्। इसी क््ि िे् एमजंग मवद मडप्ननटी अमियान के िाध्यि से बुजुग््ो् को सम्िानपूव्यक एवं गौरवपूण्य
जीवन जीने के मलए देििर िे् सेवाएं संरामलि की जा रिी िै्। काय्यक््ि िे् दीपेि ने िधुर गीि और िदन ने कमविा प््स््ुि की। िंर संरालन खुिबू ने मकया। इस अवसर पर
दुग्य के ििरी एवं ग््ािीण क््ेत््ो् से बड्ी संख्या िे् िाई-बिन उपप्सथि रिे।

दादा गरुद्िे महापजून म्े
भी उमड्ी श्द्््ालओु ्की भीड्
गुर् िक्िो् एवं सिाजजनो् ने बड्ी
संख्या िे् उपप्सथि िोकर ििापूजन
िे् सििामगिा की। मवमध-मवधान एवं
श््ि््ािाव से संपन्न िुए इस
आयोजन के दौरान पूरा पमरसर
धाम्ियक वािावरण से ओिप््ोि रिा।
पूजा के पश््ाि उपप्सथि सिाजजनो्
एवं गुर् िक्िो् के मलए स्वािी
वात्सल्य का आयोजन मकया गया।
दोपिर िे् आयोमजि म््ििीय िािी
पारणा िे् िी बड्ी संख्या िे् श््ि््ालु
उपप्सथि रिे। िपप्सवयो् के प््मि
अनुिोदना का क््ि पूरे मदन जारी
रिा। संध्या िे ्आयोमजि िगंल गीि
क ेदौरान िी श्ि्््ालओु ्ने
उतस्ािपवू्यक सििामगिा की और
िपपस्वयो ्की साधना की िगंल
अनिुोदना की। राम््त िे ्िुबंई के
िनन सघंवी एव ंटीि ि््ारा िवय् िपक्ि
सधंय्ा का आयोजन मकया गया।
मजनिासन, गरु ्िपक्ि एव ंिप की
अनिुोदना स ेजडु् ेिपक्ि गीिो ्पर
श्ि्््ालओु ्न ेउतस्ािपवू्यक सििामगिा
की और दरे राि िक िपक्ििय
वािावरण का आनदं मलया।

ट्स्ट् एि ंिरा्ािास सवमवि न ेजिाया आभार
िासन सप्ि्य वषा्यवास समिमि क ेसयंोजक सरुिे कोठारी न ेकिा मक
मसम््ििप िपपस्वयो ्की साधना की अनिुोदना क ेमलए आयोमजि यि
ििाििोतस्व परू ेसघं क ेसािमूिक सियोग स ेसफल िो रिा ि।ै
बामरि क ेबीर िी श्ि्््ालओु ्की उपपस्थमि न ेिप एव ंधि्य क ेप्म्ि
सिाज की आसथ्ा को प्द्मि्यि मकया ि।ै श््ी आमदनाथ जनै श््िेामब्र
िमंदर ट्स्ट् क ेअधय्क् ्पदि रदं बरम्डया न ेकिा मक गरुि्गविंो ्की
पावन मनश््ा, िपपस्वयो ्की साधना और सिाजजनो ्की सििामगिा से
आयोजन अतय्िं िगंलिय वािावरण िे ्सपंनन् िो रिा ि।ै उनि्ोन्े
सिी श्ि्््ालओु ्एव ंसियोमगयो ्क ेप्म्ि आिार वय्कि् मकया। ट्स्ट् के
ििाितं््ी मवनोद गोलचछ्ा न ेआयोजन की वय्वसथ्ाओ ्िे ्सियोग दनेे
वाल ेसिी सिाजजनो,् काय्यकिा्यओ ्एव ंसव्यसंवेको ्क ेप्म्ि आिार
वय्कि् करि ेिएु किा मक इिन ेबड् ेआयोजन की सफलिा सािमूिक
सििामगिा का पमरणाि ि।ै सजंय लोढ्ा न ेिी िपपस्वयो ्की साधना की
अनिुोदना करि ेिएु आयोजन िे ्सििागी सिी पमरवारो ्एवं
सिाजजनो ्क ेप्म्ि आिार वय्कि् मकया। सीए मिनिे छाजडे न ेबिाया
मक िारी बामरि क ेबावजदू श्ि्््ालओु ्का िपपस्वयो ्की अनिुोदना के
मलए पिुरंना इस आयोजन की सबस ेबड्ी मविषेिा रिी। उनि्ोन् ेकिा
मक दिेिर स ेआए श्ि्््ालओु ्एव ंसथ्ानीय सिाजजनो ्की सििामगिा
न ेमसम््ििप पारणा ििाििोतस्व को मविषे बना मदया ि।ै

िीज वमलन मे ्सजी ससंक्वृि की महविल गीि
और नतृय् के साथ प्व्ियोवगिाओ ्न ेबाधंा समां

भिलाई। िीज के उल्लास ने प्ववनमसटी की िमिलाओ् को एक साथ
जोड्िे िुए सािामजक िेलजोल और सांस्कृमिक रंगो् से सजा मदया।
र्आबांधा िे् िामनकपुरी पमनका सिाज की िमिलाओ् और प््गमि
नगर मरसाली प्सथि परिेश््री िंमदर िे् देवांगन जन कल्याण समिमि
मिलाई नगर के िमिला प््कोष्् की ओर से िीज मिलन काय्यक््ि
आयोमजि मकया गया। दोनो् आयोजनो् िे् िमिलाओ् ने उत्साि के साथ
िागीदारी की। किी् गीि-नृत्य और नाटक ने सिां बांधा, िो किी् िीज
क्वीन, व्यंजन, खेलकूद और सजावट प््मियोमगिाओ् ने आयोजन को
खास बना मदया।
रुआबांधा मेु नाटक ने भिया िावनातमुक सिंशे : िामनकपरुी पमनका
सिाज रआ्बाधंा की िमिलाओ ्क ेिीज मिलन िे ्गीि, नतृय् और
सासंक्मृिक प्स्््मुिया ंआकष्यण का केद्् ्रिी।् ‘झन िलूौ िा-ंबाप ला’
नाटक क ेिाधय्ि स ेिािा-मपिा क ेप्म्ि समि्ान और उनकी िावनाओ्
को सिझन ेका सदंिे मदया गया,  मिलाई क ेमवमिनन् क््ते््ो ्स ेसिाज की
िमिलाए ंकाय्यक्ि् िे ्िामिल िईु।् िखुय् अमिमथ िमि मसनि्ा, ििापौर
नगर मनगि मरसाली, िथा अमिमथयो ्िे ्जिनुा ठाकरु, िििा यादव,
झमिि गायकवाड,् रािशे्र्ी गायकवाड,् िमेिन रिवु््देी, सीिा साि,ू
छत््ीसगढ्ी लोकगामयका रजनी रजक, जािनु साि,ू रमंजिा बजंार,े
िारदा पलक,े अरण्ा जनै, मविा और कीमि्यलिा विा्य उपपस्थि रिी।् 

परमशे्र्ी मवंदर मे ्प्व्ियोवगिाओ ्की धमू
दवेागंन जन कलय्ाण समिमि मिलाई नगर क ेिमिला प्क्ोष् ्ने
परिशे्र्ी िमंदर, प्ग्मि नगर मरसाली िे ्िीज मिलन क ेसाथ मवमिनन्
प्म्ियोमगिाए ंऔर सासंक्मृिक काय्यक्ि् आयोमजि मकए। िखुय् अमिमथ डॉ.
लिा गोपाल दवेागंन, अधय्क् ्प्ि्ा सयू्यिगंल दवेागंन िथा मवमिष् ्अमिमथ
िपृत्ि राजिे दवेागंन और उषा दवेागंन न ेगणिे एव ंिािा परिशे्र्ी की
पजूा-अर्यना क ेसाथ काय्यक्ि् की िरुआ्ि की। िीज कव्ीन प्म्ियोमगिा िे्
जय्ोमि दवेागंन करंन और रिेना उपमवजिेा रिी।् िीठ ेवय्जंन िे ्रप्िाला
प्थ्ि, िीनाक््ी म््ििीय और िनीषा बाकंरु ेििृीय रिी।् निकीन वय्जंन िे्
रिेना, जयश््ी और मवनीिा न ेक्ि्ि: सथ्ान प््ाति् मकया। सिर कव्ीन िे्
आकाकं््ा, िनजुा और कािना िथा ‘दो जनू’ मनबधं प्म्ियोमगिा िे ्अमदमि,
जयश््ी और िनजुा मवजिेा रिी।् सक्कल गिे िे ्उिा, वणेकुा और िीनाक््ी ने
सथ्ान बनाया। गणपमि सजावट क ेमलए प्म्ििा को समि्ामनि मकया गया।
िनजुा-कािना, जय्ोमि-करंन क ेयगुल नतृय् और िीनाक््ी एव ंटीि की
सििू नतृय् प्स्््मुि न ेिी खबू िामलया ंबटोरी।् काय्यक्ि् का सरंालन िीनाक््ी
एव ंमवनीिा-सनुील दवेागंन न ेमकया। िमिला प्क्ोष् ्अधय्क् ्कलप्ना िानु
दवेागंन एव ंटीि क ेआयोजन िे ्सिाज क ेअधय्क् ्रािानदं दवेागंन, डॉ.
सयू्यिगंल दवेागंन, डॉ. गोपाल दवेागंन, सोिन लाल दवेागंन समिि सिाज
क ेपदामधकामरयो ्और सदसय्ो ्का सियोग रिा।

दरु्ग। भारती विश्व्िद््ालय दरु्ग मे ्दो वदन अवभयतंा वदिस और विश्क्मा्ग
जयंती समारोह की धूम रही।
काय्गक््मो् मे् विद््ाव्थगयो्, संकाय
सदस्यो् एिं कम्गचावरयो ने
उत्साहपूि्गक सहभावरता दी।
अवभयंता वदिस के अिसर पर

भारत रतन् सर एम विश््शे्र्यैा क ेयोरदान को सम्रण करत ेहएु आयोवजत
सासंक्वृतक प्स्््वुतया,ं विवसपल्लन-िाइज रमैप् िॉक, फन रमेस्, सलेफ्ी
बथू, रमे जोन और ररंोली प्व्तयोवरताओ ्क ेउतक्षृ् ्प्द्र्गन करन ेिाले
विद््ावथ्गयो ्को परुसक्तृ वकया रया। काय्गक्म् क ेमखुय् अवतवथ प््ोफसेर
िॉ. दीपक दास न ेनिाचार, तकनीकी दक्त्ा का राष््् ्वनमा्गण मे ्योरदान
पर प्क्ार िाला। आयोजन मे ्जलूी वसहं साधक, वमस िी जनेटे और
पायल रलुत्ा का विरषे योरदान रहा। इसी क्म् म े 17 वसतबंर को
विश्क्मा्ग जयतंी क े अिसर पर विश्व्िद््ालय पवरसर, इजंीवनयवररं
िक्करॉप और प्य्ोररालाओ ्मे ्भरिान विश्क्मा्ग की विवध-विधान से
पजूा-अच्गना ि हिन वकया रया। मरीनो ्ि तकनीकी उपकरणो ्की पजूा
कर विद््ावथ्गयो ्और तकनीकी कम्गचावरयो ्न ेकौरल, सरुक््ा ि समवृ््ि की
कामना की। काय्गक्म् का आयोजन िॉ. योररे कमुार दरेमखु क ेनतेतृि्
मे ्सपंनन् हआु। इस अिसर पर कलुपवत िॉ. आलोक भट्,् कलुसवचि
िॉ. िीरेद्् ्कमुार सि्ण्गकार, िीन ऐकिवेमक िॉ. अजय कमुार वसहं, िीन
एजकुरेन िॉ. मनोज कमुार मौया्ग सवहत अनय् मौजदू थ।े 

विश््ेश््रैया के योगदान को वकया याद



सिटी स्पोर्ि्न

सूय्स-बुध का शुभ योग!
मपतृपक्् शुर् होने तक तीन
िामशयो् को होगा धन लाभ

आगामी 26 हसतंबर तक कन्या राहश मे्
बुिाहदत्य राजयोग रहने वाला है। 26 हसतंबर
को हपतृपि्् के पहले हदन जब बुि कन्या राहश
से हनकलकर तुला राहश मे् गोचर करे्गे, तब
बुिाहदत्य राजयोग समाप्त होगा। उससे यह
शुभ योग तीन राहश के जातको् को जबरदस््
लाभ देने वाला है। ज्योहतषहवदो् का कहना है
हक श््ाद्् पि्् आरंभ होने से पूव्म बुि-सूय्म की
जोड्ी तीन राहशयो् को कहरयर, कारोबार और
आह्थमक मोच््े पर खूब लाभ देने वाली है।
मसंह रामि : हसंह राहश वालो् के हलए बुिाहदत्य
राजयोग काय्मि््ेत्् मे् प््भाव बढ्ाने वाला हो
सकता है। इस दौरान आत्महवश््ास मे् वृह््द होने
तथा वहरष्् अहिकाहरयो् का सहयोग हमल
सकता है। महत्वपूण्म हजम्मेदाहरयां सौ्पी जा
सकती है्। वही् व्यापार करने वाले जातको् के
हलए नई रणनीहत तैयार करने का समय बेहतर
रह सकता है। इससे आह्थमक ल्सथहत को मजबूत
करने मे् मदद हमल सकती है।
कन्या रामि : कन्या राहश वालो् के हलए
यह ग््ह संयोग कहरयर के हलहाज से
लाभकारी साहबत हो सकता है। काय्मि््ेत्् म्े
नई हजम्मेदाहरयां हमल सकती है्। आपकी
मेहनत और काय्मकुशलता को पहचान
हमलने के योग है्। लंबे समय से र्के हुए
काम दोबारा गहत पकड् सकते है्। आह्थमक
ल्सथहत मे् सुिार के साथ आय के अहतहरक्त
सािन तलाशने मे् भी सफलता हमलने की
संभावना है।
वृम््िक रामि : वृह््िक राहश वालो् के हलए
बुिाहदत्य योग कहरयर मे् आगे बढ्ने के नए
रास््े खोल सकता है। वहरष्् लोगो् का
माग्मदश्मन से मेहनत का उहचत पहरणाम हमलने
के भी योग है्। आह्थमक मामलो् मे् सुिार के
संकेत है्। पुराने हनवेश, र्का हुआ भुगतान या
आय के अहतहरक्त स््ोत से लाभ हमल सकता
है। हालांहक बड्े आह्थमक फैसले लेते समय
साविानी बरतना उहचत रहेगा।

3 अक्टूबि को शुक्् अस््,
तीन िामशयां 42 मदन सुख-
सुमवधाओ् से िहे्गी भिपूि

शुक्् 3 अक्टूबर को तुला राहश मे् वक््ी हो्गे
और करीब 42 हदनो् तक इसी अवस्था मे् रहे्गे।
इस दौरान मालव्य पंचमहापुर्ष राजयोग और
लक्््मी नारायण योग का प््भाव भी रहेगा। मेष,
हमथुन और कक्क राहश के जातको् के हलए शुक््
का वक््ी होना सकारात्मक बदलाव लेकर आ
सकता है। शुक्् की उक्टी चाल इन तीन राहशयो्
को कहरयर, कारोबार और आह्थमक मोच््े पर
जबरदस्् लाभ दे सकती है।
िेष रामि : मेष राहश वालो् पर इसका असर
हरश्तो् और साझेदारी से जुड्े मामलो् पर देखने
को हमल सकता है। हरश्तो् मे् नया और
खूबसूरत बदलाव आ सकता है। कारोबार
करने वालो् को मुनाफा हमलने के योग बन
सकते है्। हबजनेस को लेकर नए आइहडया
आएंगे और माक््ेट मे् अपनी पहचान बनाने मे्
सफलता हमल सकती है। स्वास्थ्य के हलहाज
से भी समय अनुकूल हदखाई दे रहा है।
मिथुन रामि : हमथुन राहश वालो् के हलए भी
शुक्् का वक््ी होना फायदेमंद हो सकता है।
इसका असर जातको् के आत्महवश््ास, साहस
और पराक््म पर पड् सकता है। हडहजटल
माक््ेहटंग, कंटे्ट ह््कएशन या स्टॉक माक््ेट से
जुड्े लोगो् को आह्थमक लाभ के मौके हमल
सकते है्। िन की ल्सथहत मे् सुिार आता
हदखाई देगा। पुराने कज्म या उिार से मुक्त हो
सकते है्।
कक्क रामि : कक्क राहश वालो् के हलए शुक््
चौथे भाव मे् वक््ी हो्गे और इसी भाव मे्
मालव्य राजयोग का हनम्ामण करे्गे। इस दौरान
मानहसक शांहत हमल सकती है और समाज मे्
मान-सम्मान बढ्ने के योग बन सकते है्।
पहरवार के साथ अच्छा समय बीतेगा और घर
मे् खुहशयो् का माहौल बना रह सकता है। हकसी
पुराने वाद-हववाद या कोट्म-कचहरी के मामले
मे् राहत हमलने के संकेत है्।
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कही् आप भी तो नही् कर रहे ममलावटी खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन, आसान तरीको् से जाने् सामान मे् ममलावट

खाद्् ममलावट एक
गंभीर समस्या है,
जो हमारे स्वास्थ्य

को प््भामवत कर सकती
है। बाजार मे् कई ऐसे
खाद्् पदाथ्ा है्, मजनमे्
ममलावट की संभावना
अमधक होती है। इस
लेख मे् हम आपको उन
खाद्् पदाथ््ो् के बारे मे्
बताएंगे, जो आमतौर पर
रसोई मे् होते है् और
मजनमे् ममलावट होने की
संभावना अमधक होती
है। इसके अलावा हम
आपको ममलावट की
पहचान करने के तरीके
भी बताएंगे, तामक आप
सुरम््ित और स्वस्थ
भोजन कर सके्।

मबस््ि पि किवटे् बदलने
की आदत नी्द की गुणवत््ा
को कि सकती है प््भामवत

बाजार में कई ऐसे खादंं पदारंथ हैं, जजनमें जमलावट की संभावना अजिक

हबस््र पर करवटे् बदलना एक सामान्य आदत हो
सकती है, लेहकन यह नी्द की गुणवत््ा को प््भाहवत कर
सकती है। इस आदत को छोड्ना आसान नही् होता, लेहकन
कुछ तरीके अपनाकर आप इसे सुिार सकते है्। इस लेख मे्
हम आपको कुछ ऐसे असरदार सुझाव दे्गे, हजनसे आप
हबस््र पर करवटे् बदलने की आदत को छोड् सकते है् और
बेहतर नी्द ले सकते है्। इससे बार-बार नी्द खराब होने की
परेशानी भी हल होगी।
सही गद््ा चुने् : आपके गद््े का चयन आपकी नी्द पर बड्ा
असर डाल सकता है। एक ऐसा गद््ा चुने्, जो आपके शरीर
के आकार और वजन के अनुसार हो। इससे आपकी रीढ् की
हड््ी सही ल्सथहत मे् रहेगी और आपको करवटे् बदलने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलावा गद््े की मोटाई और
मुलायम बनावट भी महत्वपूण्म होती है। सही गद््ा न केवल
आरामदायक होता है, बल्कक आपकी नी्द की गुणवत््ा को
भी बेहतर बनाता है।

सही तमकया लगाएं : तहकये का सही चयन भी बहुत
अहम होता है। ऐसा तहकया चुने्, जो आपकी गद्मन और हसर
को सही सहारा दे सके। इससे आपकी रीढ् की हड््ी सीिी
रहेगी और आपको करवटे् बदलने की जर्रत नही् पड्ेगी।
इसके अलावा तहकये की ऊंचाई और मुलायम बनावट भी
महत्वपूण्म होती है। सही तहकया न केवल आरामदायक होता
है, बल्कक आपकी नी्द की गुणवत््ा को भी बेहतर बनाता है
और आपको सुबह तरोताजा महसूस होता है।
सोने का सिय तय करे् : हर हदन एक ही समय पर सोना
और उठना आपकी नी्द की आदत को ल्सथर बना सकता है।
इससे आपका शरीर एक हनह््ित समय पर सोने और जागने
के हलए तैयार हो जाएगा, हजससे आपको करवटे् बदलने
की जर्रत नही् पड्ेगी। हनयहमत समय पर सोने से आपकी
आंतहरक घड्ी संतुहलत रहती है और आप बेहतर नी्द ले
सकते है्। इसके अलावा यह आदत आपके शरीर को आराम
और तरोताजा महसूस कराती है।

सूखे मेवे कई पोषक तत्वो् से
भरपूर होते है्, लेहकन अगर इन्हे् ठीक
से स्टोर न हकया जाए तो ये जक्दी ही
नरम हो सकते है्। नरम सूखे मेवे न
केवल खाने मे् स्वाहदि्् नही् लगते,
बल्कक उनकी गुणवत््ा भी प््भाहवत
होती है। इस लेख मे् हम आपको कुछ
ऐसे उपाय बताएंगे, हजन्हे् अपनाकर
आप अपने सूखे मेवो् को लंबे समय
तक ताजा और कुरकुरा रख सकते है्। 
हवा बंद मडब्बे िे् रखे् : सूखे मेवो् को
हवा बंद हडब्बे मे् रखना सबसे अच्छा
तरीका है। इससे हवा और नमी अंदर
नही् जाएगी, हजससे सूखे मेवे लंबे
समय तक ताजे रहे्गे। हवा बंद हडब्बे मे्
रखने से सूखे मेवो् की कुरकुराहट भी
बनी रहती है और वे नरम नही् होते।
इस तरीके से आप अपने सूखे मेवो् को
हकसी भी मौसम मे् ताजा और सुरह््ित
रख सकते है्। यह तरीका न केवल
सुहविाजनक है, बल्कक सस््ा भी है।
ठंडी और सूखी जगह पर रखे् :
सूखे मेवो् को ठंडी और सूखी जगह पर
रखना बहुत जर्री है। गम्म और नम
माहौल मे् सूखे मेवो् की गुणवत््ा
खराब हो सकती है। इसहलए, उन्हे्
ह््िज या हकसी ठंडी जगह पर रखे्।
इससे न केवल वे नरम होने से बचे्गे,
बल्कक उनकी ताजगी भी बनी रहेगी।
ठंडी जगह पर रखने से सूखे मेवो् की
कुरकुराहट भी बनी रहती है और वे
लंबे समय तक ताजे रहे्गे। इस प््कार

आप अपने सूखे मेवो् को सुरह््ित रख
सकते है्।
छोटे पैकेट खरीद्े : बड्ी मात््ा मे्
सूखे मेवे खरीदने के बजाय छोटे पैकेट
मे् खरीदना बेहतर होता है। इससे आप
हर बार ताजा पैकेट खोल सकते है्
और पुराने सूखे मेवे खराब होने की
संभावना कम होती है। छोटे पैकेट मे्
खरीदने से आप आसानी से अपनी
जर्रत के अनुसार मात््ा ले सकते है्
और स्टोरेज की समस्या से बच सकते
है्। इससे न केवल आपका समय
बचता है, बल्कक सूखे मेवो् की
गुणवत््ा भी बनी रहती है।
धूप से बचाएं : िूप सूखे मेवो् के हलए
खराब हो सकती है, क्यो्हक इससे वे जक्दी
ही खराब हो सकते है् या उनकी गुणवत््ा
हबगड् सकती है। इसहलए, सूखे मेवो् को
िूप वाली जगहो् से दूर रखे्। बेहतर होगा
हक आप उन्हे् हकसी अंिेरी अलमारी या
दराज मे् रखे्, जहां िूप न पहुंचे। इससे न
केवल सूखे मेवो् की ताजगी बनी रहती है,
बल्कक उनकी कुरकुराहट भी बरकरार
रहती है। इस तरह आप अपने सूखे मेवो्
को सुरह््ित रख सकते है्।

रोटी भारतीय खान-पान का अहम हहस्सा
है और इसे हर घर मे् बनाया जाता है।
हालांहक, क्या आप जानते है् हक रोटी को
कुछ सरल तरीको् से प््ोटीन युक्त बनाया
जा सकता है। जी हां, यह आसानी से
संभव है। इस लेख मे् हम आपको
कुछ ऐसे तरीके बताएंगे,
हजनसे आप अपनी रोटी मे्
प््ाकृहतक र्प से प््ोटीन
बढ्ा सकते है्, हजससे
यह और भी पौह््िक हो
जाएगी। 
दाल मिलाएं : दाल
का आटा रोटी मे् हमलाने
से उसमे् प््ोटीन की मात््ा
बढ्ाई जा सकती है। आप
मूंग, मसूर या अरहर की दाल
का आटा इस््ेमाल कर सकते है्। इन
दालो् का आटा रोटी मे् हमलाने से न
केवल प््ोटीन बढता है, बल्कक इसका
स्वाद भी बढ् जाता है। इससे आपकी रोटी
और भी सेहतमंद और स्वाहदि्् बनती है।
आप चाहे् तो दाल के आटे की जगह पर
रोटी मे् दाल भरकर भी खा सकते है्।
सोयाबीन का आटा मिलाएं :
सोयाबीन का आटा भी प््ोटीन का अच्छा
स््ोत है, हजसे आप अपनी रोटी मे् हमला
सकते है्। यह आपकी रोटी को अहिक
सेहतमंद बना सकता है और इसम्े प््ोटीन
की मात््ा बढ्ा सकता है। सोयाबीन का
आटा हमलाने से रोटी का स्वाद भी बदल

जाता है और यह अहिक फायदेमंद हो
जाती है। इससे आपकी रोटी मे् प््ोटीन की
मात््ा बढ्ती है, जो आपके शरीर को ताकत
देती है और आपको स्वस्थ रखती है।
चने का आटा मिलाएं: चना का आटा

भी प््ोटीन का अच्छा स््ोत है,
हजसे आप अपनी रोटी मे्

हमला सकते है्। चने का
आटा हमलाने से रोटी
का पोषण स््र बढ्ता
है और यह अहिक
फायदेमंद हो जाती है।
चने का आटा हमलाने

से रोटी का स्वाद भी
बदल जाता है और यह

अहिक सेहतमंद बन जाती
है। इससे आपकी रोटी मे्

प््ोटीन की मात््ा बढ्ती है, जो आपके
शरीर को ताकत देती है और आपको
स्वस्थ रखती है।
बादाि या अखरोट का पाउडर
मिलाएं : बादाम या अखरोट का पाउडर
हमलाने से आपकी रोटी मे् प््ोटीन की मात््ा
बढ्ाई जा सकती है। इन सूखे मेवो् का
पाउडर रोटी मे् हमलाने से न केवल इसका
पोषण स््र बढ्ता है, बल्कक यह और भी
स्वाहदि्् बन जाती है। बादाम या अखरोट
का पाउडर हमलाने से रोटी मे् जर्री वसा
भी शाहमल हो जाती है, जो आपके शरीर
को ताकत देती है और आपको स्वस्थ
बनाए रखती है।

सूखे मेवो् को निम होने से बचाने के मलए
अपनाएं ये तिीके, बिकिाि िहेगी ताजगी

िोटी को कुछ सिल तिीको् से बनाया
जा सकता है औि भी ज्यादा प््ोटीनयुक्त

गभ्ाावस्था के दौरान
ममहलाओ् को अपनी
खान-पान की चीजो् का
खास ख्याल रखना
चामहए, क्यो्मक इसका
प््भाव न केवल उन पर,
बल्डक गभ्ा मे् पल रहे
बच््े पर भी पड्ता है।
गभ्ावती ममहलाओ् को
ऐसी चीजो् का सेवन
करने से बचना चामहए,
मजनमे् अमधक मात््ा मे्
चीनी, चाय-कॉफी और
चब््ी होती है, क्यो्मक
इनसे बच््े का वजन
प््भामवत हो सकता है।
आइए जानते है् मक
गभ्ाावस्था के दौरान
ममहलाओ् को मकन खाद््
पदाथ््ो् का सेवन नही्
करना चामहए।

गर्भवती महिलाओ् को चाय, कॉफी और ठंडे पेय जैसी चीजो् का सेवन कम से कम करना चाहिए

गभ्ावती ममहलाओ् की िाइट का मििु के
स्वास्थ्य पर पड्ता है असर, ये चीजे् न खाएं

कार्नर
न्यूज

चाय-कॉफी औि ठंडे पेय से
बनाएं दूिी
गभ्ाावस्था के दौरान ममहलाओ् को चाय-कॉफी
और ठंिे पेय से दूरी बनाकर रखनी चामहए।
इससे हमारा मतलब है मक गभ्ावती ममहलाओ्
को चाय, कॉफी और ठंिे पेय जैसी चीजो् का
सेवन कम से कम करना चामहए। इन चीजो् मे्
कैफीन की मात््ा अमधक होती है। इससे बच््े
का वजन प््भामवत हो सकता है। इसके
अलावा अमधक कैफीन का सेवन करने से
गभ्ावती ममहलाओ् को नी्द न आना, मचंता
और बेचैनी जैसी समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

अल्कोहल
वाले पेय का
न किे् सेवन
गभ्ाावस्था के दौरान
अड्कोहल वाले पेय
का सेवन करने से
मबड्कुल बचना
चामहए, क्यो्मक
इससे गभ्ा मे् पल
रहे बच््े को
नुकसान पहुंच
सकता है। िराब
का सेवन करने से
बच््े का जन्म के
समय का वजन
कम होना,
िारीमरक समस्याएं
और मानमसक
मवकार जैसी कई
समस्याओ् का
सामना करना पड्
सकता है। इसके
अलावा िराब का
सेवन करने से
गभ्ावती ममहलाओ्
को उड्टी और दस््
जैसी समस्याओ् का
भी सामना करना
पड् सकता है।

ज्यादा मीठे खाने का न किे् सेवन
गभ्ाावस्था के दौरान ज्यादा मीठे खाने का सेवन करने से भी
बचना चामहए। इससे हमारा मतलब है मक गभ्ावती ममहलाओ्
को अमधक मात््ा मे् ममठाईयां खाने से बचना चामहए। इससे
गभ्ा मे् पल रहे बच््े का वजन बढ सकता है और िक््र
का स््र भी प््भामवत हो सकता है। इसके अलावा ज्यादा
मीठा खाने से गभ्ावती ममहलाओ् को मधुमेह जैसी समस्याओ्
का भी सामना करना पड् सकता है। इसमलए, बेहतर होगा
मक ममहलाएं मीठी चीजो् का सेवन सीममत करे्।
ताजा फल औि सब्जजयो् का किे् सेवन
गभ्ाावस्था के दौरान ममहलाओ् को पोषक तत्वो् से भरपूर
खाद्् पदाथ््ो् का सेवन करना चामहए। इसके मलए उन्हे्
अपनी खाने मे् ताजा फल और सल्जजयो् को िाममल करना
चामहए। इससे बच््े को सभी जर्री पोषक तत्व ममले्गे और
उसका मवकास सही तरीके से होगा। इसके अलावा ममहलाएं
खाने मे् दाले्, अनाज, दूध और िेयरी उत्पादो् को भी िाममल
कर सकती है्। इनसे उन्हे् और उनके गभ्ा मे् पल रहे बच््े
को कई स्वास्थ्य लाभ ममल सकते है्।

ज्यादा मसालेदाि चीजो् से
किे् पिहेज
गभ्ाावस्था के दौरान ज्यादा मसालेदार
चीजो् का सेवन करने से भी बचना चामहए,
क्यो्मक इससे पेट मे् जलन और गैस जैसी
समस्याएं हो सकती है्। इसके अलावा
ज्यादा मसालेदार चीजे् खाने से गभ्ा मे् बच््े
को भी नुकसान पहुंच सकता है। यह ध्यान
रखना जर्री है मक ज्यादा मसालेदार
चीजो् का सेवन करने से कुछ गभ्ावती
ममहलाओ् को उड्टी और दस्् जैसी
समस्याओ् का भी सामना करना पड्
सकता है।

सोने से पहले स्क््ीन का उपयोग कम किे्
सोने से पहले मोबाइल फोन, टैबलेट या टीवी देखने से बचे्,
क्यो्मक इनकी रोिनी आपकी नी्द को प््भामवत कर सकती
है। इसके बजाय मकताब पढ्े् या ध्यान करे्, तामक आपका मन
िांत हो जाए और आप आसानी से सो सके्। इससे आपकी
नी्द की गुणवत््ा बेहतर होगी और आपको करवटे् बदलने
की जर्रत नही् पड्ेगी। मनयममत र्प से यह आदत अपनाने
से आपकी नी्द मे् सुधार आएगा और आप तरोताजा महसूस
करे्गे।
मानसिक शांसि बनाए रखें : सोने से पहले मानमसक िांमत
बहुत जर्री होती है। गहरी सांस ले्, ध्यान लगाएं या हड्की
स्ट््ेमचंग करे्, तामक आपका मन िांत हो सके और आप
आसानी से सो सके्। इससे आपकी नी्द की गुणवत््ा बेहतर
होगी और आपको करवटे् बदलने की जर्रत नही्
पड्ेगी।मनयममत र्प से यह अभ्यास करने से आपकी नी्द मे्
सुधार आएगा और आप तरोताजा महसूस करे्गे। मानमसक
िांमत बनाए रखने से आपकी नी्द मे् सुधार आएगा।

अिंडी का तेल
अरंिी के तेल का इस््ेमाल कई
औषधीय गुणो् के मलए मकया
जाता है, लेमकन इसमे् भी
ममलावट की संभावना रहती है।
इसमे् खमनज तेल जैसे
हामनकारक रसायनो् की
ममलावट की जाती है, जो
स्वास्थ्य के मलए नुकसानदायक
हो सकते है्। इसके अलावा
अरंिी के तेल मे् नकली रंग भी
ममलाया जा सकता है, मजससे
इसका रंग बदल जाता है।
ममलावट की पहचान के मलए
अरंिी के तेल को हाथ पर
लगाकर देखे्।
शहद की शुद््ता पानी
मे् जांचे्
िहद एक प््ाकृमतक ममठास है,
मजसका उपयोग कई स्वास्थ्य
लाभो् के मलए मकया जाता है।
हालांमक, इसमे् भी ममलावट की
संभावना रहती है। इसमे् चीनी या
ग्लूकोज जैसे हामनकारक
रसायनो् की ममलावट की जाती
है, जो स्वास्थ्य के मलए
नुकसानदायक हो सकते है्।
इसके अलावा िहद मे् नकली
स्वाद भी ममलाया जा सकता है,
मजससे इसका स्वाद बदल जाता
है। ममलावट की पहचान के मलए
िहद को पानी मे् ममलाकर देखे्।

दूध मे् यूमिया व पानी
की ममलावट
दूध मे् ममलावट सबसे आम है। इसमे् पानी
ममलाने के अलावा कुछ लोग दूध मे् यूमरया या
सोमियम फॉम््ेल्डिहाइि जैसे हामनकारक
रसायनो् की भी ममलावट कर देते है्। इन
रसायनो् के सेवन से स्वास्थ्य पर बुरा असर
पड् सकता है। ममलावट की पहचान के मलए
दूध की कुछ बूंदे् कागज पर िाले्। अगर दूध
सूख जाए तो यह असली है, लेमकन अगर दाग
छोड् दे तो समझ जाइए मक दूध ममलावटी है।

हल्दी मे् ममलाते है्
हामनकािक िसायन

हड्दी का इस््ेमाल मसफ्फ खाने मे् ही नही्, बल्डक
औषमध के र्प म्े भी मकया जाता है। हालांमक, कई
लोग हड्दी म्े ममलावट कर देते है्। इसम्े
पोटेमियम ब््ोमेट या मेलेटोमनन जैसे हामनकारक
रसायनो् की ममलावट की जाती है, जो स्वास्थ्य के
मलए नुकसानदायक हो सकते है्। इसके अलावा
हड्दी म्े नकली रंग भी ममलाया जा सकता है, जो
रंगीन मदखाने के मलए मकया जाता है। ममलावट की
पहचान के मलए हड्दी को पानी मे् ममलाकर देख्े।

चायपत््ी मे् ममलावट सबसे बड्ी समस्या
चायपत््ी मे् ममलावट भी एक बड्ी समस्या बन चुकी है। इसम्े नकली रंग ममलाया जाता है, जो चाय को
गहरा रंग देता है और असली चायपत््ी की तरह मदखता है। इसके अलावा चायपत््ी मे् नकली स्वाद भी
ममलाया जा सकता है, मजससे इसका स्वाद बदल जाता है। ममलावट की पहचान के मलए चायपत््ी को
पानी म्े ममलाकर देखे्। इसके अलावा आप इसकी सुगंध और बनावट से भी पहचान कर सकते है्।
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बॉलीवुड एकंटंंेस राशा थडानी
खूबसूरती अपनी मां रफवना
थंडन को टकंंर देती हैं।
एकंटंंेस ने अपनी कुछ तसंवीरें
पोसंट की हैं, फजस पर ओरी ने
भी कमेट कर उनकी तारीि
की है। राशा ने रेड कलर का
मनीष मलंहोतंंा का फडजाइन
फकया हुआ लहंगा पहना है।
इसके साथ संमोकी आई
मेकअप फकया है और नंयूड
फलपसंसटक लगाई है। राशा के
इस लुक पर िैंस भी अपना
फदल हार बैठे हैं। फसिंफ िैंस ही
नहीं, बसंलक राशा की
खूबसूरती देख सेलेबंस के भी
फरएकंशन सामने आए हैं।
सबसे पहले फडजाइनर मनीष
मलंहोतंंा ने हाटंन इमोजी भेजा
है। वहीं, ओरी ने कमेंट में
िायर इमोजी भेज एकंटंंेस को
हॉट का टैग दे फदया है।
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गुलाब का जेल एक पंंाकृनतक और असरदार लंसकन केयर
उतंपाद है, जो चेहरे को ताजगी और ननखार देता है। यह
जेल न केवल आपकी तंवचा को नमी पंंदान करता है,
बलंकक इसे मुलायम और चमकदार भी बनाता है। इस
लेख में हम जानेंगे नक कैसे आप घर पर ही आसानी से
गुलाब का जेल बना सकते हैं और इसे अपने रोजमरंाष के
लंसकन केयर रंटीन में शानमल कर सकते हैं।
इसे बनाने के फलए जरंरी चीजें : गुलाब का जेल
बनाने के नलए आपको ताजे गुलाब की पंखुनंडयां, पानी
और जेल बनाने वाला पदाथंष चानहए। आप चाहें तो इसमें
शहद या एलोवेरा जेल भी नमला सकते हैं, जो आपकी
तंवचा को अनतनरकंत नमी देगा। इसके अलावा आप इसमें
कुछ बूंदें नवटानमन-E तेल की भी नमला सकते हैं, जो
तंवचा के नलए बहुत फायदेमंद होता है। इन सभी सामनंंगयों
को एक साथ नमलाकर आप एक बेहतरीन गुलाब का
जेल तैयार कर सकते हैं।
गुलाब की पंखुफंडयों को तैयार करें : गुलाब का जेल
बनाने के नलए सबसे पहले ताजे गुलाब की पंखुनंडयों को
साफ करें। इसके नलए आपको गुलाब के फूलों की
पंखुनंडयों को पानी से धोकर साफ करना होगा, तानक

उनमें कोई गंदगी या कीडंा न हो। इसके बाद पंखुनंडयों को
छोटे-छोटे टुकडंों में काट लें, तानक उनंहें आसानी से
नपघलाया जा सके। धंयान रखें नक पंखुनंडयों में कोई मोटा
नहसंसा न बचें, नजससे जेल बनाने में आसानी हो।
गुलाब का रस फनकालें : गुलाब की पंखुनंडयों को तैयार
करने के बाद अब आपको गुलाब का रस ननकालना
होगा। इसके नलए एक बतंषन में पानी उबालें और उसमें
कटे हुए गुलाब की पंखुनंडयां डाल दें। लगभग 10-15
नमनट तक उबालने के बाद पानी गुलाबी हो जाएगा। अब
गैस बंद करके नमशंंण को ठंडा होने दें और छान लें, तानक
केवल गुलाब का रस बचें। 

रंग-रंप फनखारने चेहरे पर लगाएं गुलाब
का जेल, जाफनए इसे बनाने का तरीका

दो रंगों के कपडंे पहनने का शौक है तो
जाफनए इनंहें संटाइल करने के आसान तरीके

फैशन

फिलंम इवंेट

टॉलीवुड

94 डॉलर में बेची थी पहली कहानी, फिर
रच डाली गेम ऑि थंंोनंस की दुफनया

मैसा के िीजर मंे दमदार एकंशन
करती नजर आईं रशंममका

दुननया की सबसे लोकनंंपय वेब सीरीज के बारे में बात की जाए
तो उसका नाम
गेम ऑफ थंंोनंस
है। 8 सीजन
और 73
एनपसोड वाले
इस काकंपननक
कहानी वाली
शो के रनचयता जॉजंष रेमंड नरचडंष मानंटिन  हैं। कभी 94 डॉलसंष
के नलए अपनी कहाननयां बेचने वाले जॉजंष आर. आर. मानंटिन
ने नकस तरह से अपनी कलम से गेम ऑफ थंंोनंस की दुननया
को रचा। 20 नसतंबर, 1948 को जॉजंष आर. आर. मानंटिन का
जनंम बेयोन, नंयू जसंंी, संयुकंत राजंय अमेनरका में एक रहने
वाले एक गरीब पनरवार में हुआ था। उस वकंत नकसी को ये
मालूम नहीं था नक आने वाले समय में जॉजंष अपने हुनर के दम
पर फैनमली का नाम पूरी दुननया में रोशन करेंगे। बचपन से ही
जॉजंष को कहाननयां नलखने और सुनने का शोक रहा और जैसे
वह बडंे होने लगे, उनका शौक धीरे-धीरे पेशवर बनने की राह
पर चल पडंा। बात की जाए जॉजंष आर. आर. मानंटिन की
ऐजुकेशन नडटेकंस के बारे में तो उनंहोंने नॉथंषवेसंटनंष यूननवनंसषटी
मेनडल संकूल ऑफ जनंषनलजंम से 1970 में पतंंकानरता में
बीएस  और 1971 में एमएस  की पिंाई पूरी की। कॉलेज के
नदनों में ही मानंटिन ने अपनी कहाननयां पनंंतकाओं में भेजना
शुरं कर नदया था। इतना ही नहीं मानंटिन अपने बचपन में नंयू
जसंंी में वह पडंोस के बचंंों के नलए रािंंसों की छोटी-छोटी
कहाननयां नलखते थे। इसके बदले वह हर कहानी के बदले
पांच सेंट लेते थे। 

भोजपुरी
बॉडी शेफमंग पर रानी का छलका

ददंट, की सलमान की तारीि

तंयोहारों का मौसम हर
नकसी के नलए खास होता
है, लेनकि गभंथवती
मनहलाओं के नलए यह
और भी चुिौतीपूणंथ हो
सकता है। इस दौराि
आरामदायक और
संटाइनलश कपडंे चुििा
जरंरी होता है, तानक आप
पूरे नदि आराम और
ताजगी महसूस करें। इस
लेख में हम कुछ ऐसे
कपडंों के सुझाव देंगे, जो
ि केवल आरामदायक हैं,
बलंलक आपको सुंदर और
आतंमनवशंंासी भी
बिाएंगे। इि कपडंों में
आप तंयोहारों का पूरा
मजा ले सकेंगी।

रलंममका मंदाना की बहुपंंतीनंंित नफकंम ‘मैसा’ का टीजर
नरलीज हो
चुका है। इसमें
रलंममका अब
तक के अपने
सबसे अलग
और अनदेखे
अवतार में
नजर आ रही हैं। इसकी कहानी नपता-बेटी के नरमंते के इदंष-नगदंष
बुनी गई है। नफकंम के टीजर में रलंममका कई दुमंमनों से जूझते
हुए अपने नपता को ढूंढने में जुटी हुई हैं। वो कभी कीचडं, कभी
जंगल तो कभी पानी के अंदर दुमंमनों से नभडंती नजर आ रही
हैं। इस नफकंम में रलंममका रफ एंड टफ और गुसंसैल अंदाज में
नजर आ रही हैं। यह पहली बार है जब वो नकसी हाडंष-कोर
एकंशन रोल में नजर आएंगी। सीता रामम के नलए पहचाने जाने
वाले ननदंंेशक रनवंदंं पुकंले ने इस नफकंम में एकंशन, भावनाओं
और भवंयता को एक साथ नपरोया है। यह एकंशन डंंामा 27
नवंबर 2026 को नसनेमाघरों में दसंंक देगी। टीजर में रलंममका
एक उगंं, रफ-टफ और गुसंसैल अंदाज में नजर आ रही हैं,
नजसमें उनका ऐसा रंप देखने को नमल रहा है, नजसे दशंषकों ने
इससे पहले कभी नहीं देखा। हाई-ऑकंटेन एकंशन से भरपूर यह
झलक नफकंम की मूल कहानी की ओर भी इशारा करती है। यह
एक एक शलंकतशाली नपता-बेटी के नरमंते की कहानी। ‘मायसा’
नपता-बेटी के नरमंते को एक नए अंदाज में पेश करती है, जहां
भावनाओं, एकंशन और बडंे पैमाने पर नफकंमाए गए दृमंयों का
शानदार मेल देखने को नमलेगा। सीता रामम में अपने पंंशंनसत
काम के नलए जाने जाने वाले ननदंंेशक रनवंदंं पुकंले ने इस
नफकंम में एकंशन, भावनाओं और भवंयता को एक साथ नपरोया
है। नफकंम एक ऐसी नदलचसंप दुननया तैयार करती है, नजसके
केंदंं में रलंममका हैं। 

‘नबग बॉस 20’ में वीकेंड का वार एनपसोड में सलमान खान
ने बॉडी शेनमंग करने
वाली टंंोनलंग का मुदंंा
उठाया। साथ ही
पैपराजी के गलत
तरीके से पीछे से
फोटो और वीनडयो
शेयर करने का भी
मुदंंा उठाया। इस पर
उनंहोंने गुसंसा भी
ननकाला। साथ ही
अपनी शटंष खोलकर कहा, ‘अब करो टंंोल।’ वहीं, पैपंस के
गलत तरीके से फोटो वीनडयो लेने पर भी भडंास ननकाली
और थपंपडं मारने की बात कही। ऐसे में अब सलमान के इस
संटैंड का लोग सपोटंष कर रहे हैं। इसमें सेलेबंस भी उनकी
तारीफ कर रहे हैं। इसी कडंी में अब भोजपुरी एकंटंंेस रानी
चटजंंी ने बॉडी शेनमंग और ऐज पर टंंोनलंग को लेकर अपना
ददंष बयां नकया है। रानी ने सलमान की भी तारीफ की नक
इंडसंटंंी से पहली बार नकसी मदंष ने एकंटंंेसेस के सपोटंष में
आवाज उठाई है। रानी ने इंसंटागंंाम पर पोसंट शेयर की है। रानी
ने इंसंटागंंाम संटोरी पर पोसंट शेयर कर नलखा, ‘सलमान खान
एक नदल है और नकतनी बार जीतोगे आप। आपने इंनडया की
उन सब लडंनकयों के नलए संटैंड नलया जो रोज टंंोनलंग का
सामना कर रही हैं रोज ऐज शेनमंग बॉडी शेनमंग से परेशान हैं।
थैंकंयू सर सलमान खान इंनडया में एक ही जो ये कर सकता
है।’ वो आगे एक और पोसंट में नलखती हैं, ‘भोजपुरी एकंटंंेस
हूं अपने नलए संटैंड खुद लेना पडंता है टंंोनलंग करन वाले
कुछ यूटंंूबर कुछ इंसंटा चलाने वाले कल सलमान सर ने
बहुत अचंछी बात कही नक इनंहें पंंेस का काडंष कौन नदया है?’
रानी आगे नलखती हैं, ‘इनंहोंने अपनी शकंल देखी है कंया?
खुद की मां बहन की बॉडी शेनमंग करो ऐज शेनमंग करो?
बहुत खुशी हुई जब सलमान सर सभी के नलए संटैंड नलए।  मैं
भोजपुरी एकंटंंेस हूं कई सालों से बहुत सारी भोजपुरी एकंटंंेस
को कुछ संटासंष के फैंस बॉडी शेनमंग ऐज शेनमंग और ना जाने
कंया कंया बोलते हैं। पर कोई ऐसा मदंष नहीं नजसने अपनी
इंडसंटंंी की मनहला के नलए कोई संटैंड नलया। नकसी ने नहीं।
हमारे पास सलमान नहीं हैं, इसनलए भोजपुरी एकंटंंेस को
अपने नलए संटैंड लेना पडंता है।’

आरामदायक है्, बल्कक आपको संुदर और आत्मववश््ासी भी बनाएंगे

गभंथवती मनहलाएं तंयोहारों पर पहिें ऐसे नलबास
जो लगें संटाइनलश और रहें आरामदायक

कानंनर
नंयूज

केप टॉप को इन तरीकों से संटाइल करें, हर
मौके पर लगंेगी सबसे जंयादा खूबसूरत
केप टॉप एक ऐसा पनरधान है, जो न

केवल आरामदायक है, बलंकक संटाइनलश
भी नदखाता है। यह मनहलाओं के नलए
एक बेहतरीन नवककंप है, खासकर
तंयोहारों के मौके पर, जब आप कुछ
खास नदखना चाहती हैं। केप टॉप को
सही तरीके से संटाइल करने पर यह
आपके पूरे लुक को ननखार सकता है।
आइए जानते हैं नक केप टॉप को नकन-
नकन तरीकों से संटाइल करके आप हर
मौके पर सबसे सुंदर नदख सकती हैं।
संकिंट के साथ पहनें : केप टॉप को संकटंष
के साथ पहनना एक बनंिया तरीका हो
सकता है। अगर आप शाटंष डेननम संकटंष
या टाइट नमनी संकटंष पहनेंगी तो आपका
लुक सबसे जंयादा खास लगेगा। टॉप
और संकटंष के रंगों का मेल टंंेंडी रखें,
तानक आपको एक आधुननक लुक नमले।
आप चाहें तो इसे नमडी या मैकंसी संकटंष के
साथ भी पहन सकती हैं, नजससे आपको
सादगी भरा और एनलगेंट लुक नमल
जाएगा। पारंपनरक लुक के नलए उस
संटाइल की संकटंष चुनें।

फंलेनल शटंष एक ऐसा पनरधान
है, जो बडे चेक वाली और 2 से 3
रंगों वाली मोटे कपडे की शटंष होती
है। यह शटंष गुलाबी ठंड के मौसम
के नलए बेहतरीन है, कंयोंनक यह
आपको ठंड से बचाने के साथ-
साथ आकरंषक लुक भी देती है।
जींस के साथ फंलेनल शिंट का
मेल : फंलेनल शटंष को जींस के
साथ पहनना एक शानदार तरीका
है। आप नीली या काली जींस के
साथ अपनी पसंदीदा रंग की
फंलेनल शटंष पहन सकती हैं। यह
मेल न नसफंफ आपको आरामदायक
महसूस कराएगा, बलंकक संटाइनलश
भी नदखाएगा। अगर आप थोडंी
अलग नदखना चाहती हैं तो नंंपंटेड
या नडजाइन वाली जींस चुनें।
लेफगंग के साथ फंलेनल शिंट :
अगर आप आरामदायक और

संटाइनलश लुक चाहती हैं तो
फंलेनल शटंष को लेनगंग के साथ
आजमाएं। काली या गंंे लेनगंग के
साथ आपकी फंलेनल शटंष बहुत
अचंछी लगेगी। इस तरह का मेल
आपको एक आधुननक लुक देगा
और आप कहीं भी जाएं, वहां
आकरंषण का केंदंं बनेंगी। 

संकिंट के साथ फंलेनल शिंट :
फंलेनल शटंष को पंलेड संकटंष के
साथ पहनकर आप एक नया और
चलन में रहने वाला लुक पा सकती
हैं। पंलेड संकटंष के साथ नवपरीत रंग
की फंलेनल शटंष चुनें, जैसे लाल
और काले रंग का मेल बहुत
खूबसूरत लगता है। 
डंंेस के ऊपर फंलेनल शिंट : अगर
आपके पास पहले से ही एक
साधारण डंंेस है तो उस पर एक
फंलेनल शटंष पहनकर उसे नया
अंदाज दें। यह तरीका आपके लुक
में गहराई और नवनवधता लाएगा,
नजससे आप हर बार नई जैसी
नदखेंगी। इसके साथ आप हकंका
मेकअप और साधारण गहने पहन
सकती हैं, तानक आपका लुक पूरा
हो सके और आप आरामदायक भी
महसूस करें। 

वर्तमान मौसम मे् इस ररह से स्टाइल करे्
फ्लेनल शट्त, लगे्गी सबसे ज्यादा खूबसूरर

हॉलीवुड 

फैशन की दुननया में रंगों का बडंा महतंव होता है, खासकर जब
बात 2 नवपरीत रंगों की होती है। 2 रंगों के कपडंे न केवल देखने में
आकरंषक होते हैं, बलंकक इनंहें पहनकर आप भीडं से अलग भी नदख
सकती हैं। इस लेख में हम आपको 2 नवपरीत रंगों के कपडंों को
संटाइल करने के कुछ सरल और पंंभावी फैशन नटपंस बताएंगे,
नजससे आप हर मौके पर सबसे अलग और संटाइनलश नदखेंगी।
सही रंगों का चयन करें : 2 नवपरीत रंगों का मेल चुनते समय
धंयान रखें नक वे एक-दूसरे के साथ कैसे नदखेंगे। जैसे नीला और
नारंगी, हरा और लाल या पीला और बैंगनी जैसे रंगों का मेल बहुत
अचंछा लगता है। इसके अलावा आप अपनी तंवचा के रंग और
बालों के रंग के अनुसार भी रंगों का चयन कर सकती हैं। इससे
आपका लुक और भी खास लगेगा और आप सबसे अलग नदखेंगी।
कलर वंहील के नहसाब से रंगों का चुनाव करें।
कपडंों की फिफिंग पर धंयान दंे : दो नवपरीत रंगों के कपडंों को
संटाइल करते समय उनकी नफनटंग बहुत जरंरी होती है। अगर
आपका कोई कपडंा ढीला होगा तो वह आपको बेढंगा नदखा सकता
है, इसनलए हमेशा सही नफनटंग वाले कपडंे ही चुनें। इसके अलावा
अगर आप नकसी खास मौके पर जा रही हैं तो वहां के माहौल के
अनुसार कपडंों की नफनटंग चुनें, तानक आप आराम महसूस करें
और संटाइनलश भी नदखें। आप ढीली पैंट के साथ टाइट टॉप या
नवपरीत नफट भी बना सकती हैं।
गहनों का चयन सोच-समझकर करें : दो नवपरीत रंगों के कपडंों
के साथ सही गहनों का चयन करना जरंरी होता है, तानक आपका
लुक पूरा हो सके। अगर आपने हकंके रंग का पहनावा चुना है तो
गहरे रंग की बेकंट या बैग अचंछे लगेंगे। वहीं, गहरे रंग वाले कपडंों
के साथ हकंके और सरल गहने पहनें, तानक आपका लुक संतुनलत
रहे। इसके अलावा आप अपने कपडंों के रंगों से मेल खाते गहनों
का भी चयन कर सकती हैं।
जूतों का चयन भी है अहम : जूतों का चयन करते समय धंयान
रखें नक वे आपके कपडंों के रंगों से मेल खाते हों। अगर आपने
हकंके रंग का पहनावा पहना है तो गहरे रंग के जूते अचंछे लगेंगे और
इसके नवपरीत गहरे रंग वाले कपडंों के साथ हकंके रंग के जूते पहनें।
इसके अलावा जूतों का संटाइल भी जरंरी होती है। 

प्लाजो वाले सूट
पंलाजो वाले सूट आजकल बहुत चलि
में हैं और ये गभंथवती मनहलाओं के नलए
भी एक अचंछा नवकलंप हो सकते हैं।
यह पोशाक ि केवल संटाइनलश नदखती
है, बलंलक बहुत ही आरामदायक भी
होती है। पंलाजो वाले सूट में लचीला
कमरबंद होता है, नजससे आपको
अनतनरकंत आराम नमलता है। आप
पंलाजो को नकसी भी साधारण या कढंाई
वाले कुतंंे के सार पहि सकती हैं,
नजससे आपका पूरा लुक खास लगेगा।
साड्ी
अगर आप साडंी पहििा पसंद करती
हैं तो हलंकी बिारसी या जरी की
कारीगरी वाली साडंी चुि सकती हैं।
इि सानंडयों की नवशेरता होती है नक ये
ि केवल सुंदर नदखती हैं, बलंलक हलंकी
भी होती हैं, नजससे आपको पूरे नदि
आराम महसूस होगा। इसके अलावा
आप इसे नकसी साधारण बंलाउज के
सार पहि सकती हैं, नजससे आपका
लुक और भी खास लगेगा। 

अनारकली सूट
अिारकली सूट गभंथवती मनहलाओं के
नलए बहुत ही शािदार और
आरामदायक होता है। यह पोशाक
आपके शरीर के आकार को नछपािे में
मदद करती है और आपको सुंदर
नदखाती है। अिारकली सूट में आमतौर
पर ढीली नफनटंग होती है, नजससे
आपको पूरे नदि आराम महसूस होता
है। आप हलंके रंगों और सरल
निजाइिों का चयि कर सकती हैं, जो
तंयोहारों की रौिक बढंाएंगे और
आपको मिमोहक लुक देंगे। 

सूती सलवार-किीज
सूती सलवार-कमीज गभंथवती
मनहलाओं के नलए सबसे अचंछा
नवकलंप हो सकता है। यह ि केवल
आरामदायक होता है, बलंलक गमंंी में
ठंिक भी देता है। सूती कपडंे की
खानसयत यह है नक यह तंवचा को हवा
लगिे देता है और पसीिा सोखता है।
आप हलंके रंगों का चयि कर सकती
हैं, जो तंयोहारों की रौिक बढंाएंगे और
आपको मिमोहक लुक देंगे। इसके
अलावा इसमें लचीला कमरबंद होिे से
आपको अनतनरकंत आराम नमलेगा।

लहंगा-चोली
अगर आप पारंपनरक लुक चाहती हैं
तो लहंगा-चोली एक बेहतरीि
नवकलंप हो सकता है। आजकल
बाजार में गभंथवती मनहलाओं के नलए
भी लहंगा-चोली उपलबंध हैं, नजिमें
पेटीकोट की जगह लचीला कमरबंद
होता है। यह ि केवल सुंदर नदखता
है, बलंलक पहििे में भी आरामदायक
होता है। आप हलंके कढंाई वाले
लहंगे का चयि कर सकती हैं, जो
आपको शाही अंदाज देगा और पूरे
नदि आराम भी महसूस होगा।

जी्स के सार िेल करे्
अगर आप रोजमरंाथ की नजंदगी में कुछ िया
आजमािा चाहती हैं तो जींस के सार केप टॉप एक
अचंछा नवकलंप हो सकता है। इस मेल से आपको एक
साधारण और संटाइनलश लुक नमलेगा। आप चाहें तो
इस लुक को पूरा करिे के नलए आरामदायक जूते
पहि सकती हैं। इसके अलावा हलंके गहिे और एक
छोटा बैग आपके लुक को और भी खास बिा सकते हैं। 
साड्ी के ऊपर पहने्
साडंी के ऊपर केप टॉप पहििा एक अलग और
आकरंथक तरीका हो सकता है। यह आपके पारंपनरक
लुक को एक आधुनिक अंदाज देता है। खासकर जब
आप नशफॉि की साडंी पहि रही हों तो उसके ऊपर
एक हलंके निजाइि वाला केप टॉप बहुत अचंछा
लगेगा। इस मेल से आपको एक शाही और मिोहर
अंदाज नमलेगा।

जेल बनाने वाला
पदार्थ मिलाएं
गुलाब का रस निकालिे
के बाद अब इसमें जेल
बिािे वाला पदारंथ
नमलािा होगा, तानक
नमशंंण जेल की तरह
गाढंा हो सके। इसके
नलए आप पंंाकृनतक
पदारंथ का उपयोग कर
सकते हैं। अगर आप
पंंाकृनतक सामगंंी पसंद
करते हैं तो पंंाकृनतक
पदारंथ बेहतर रहेगा,
कंयोंनक यह पूरी तरह से
पंंाकृनतक होता है और
आपकी तंवचा के नलए
सुरनंंित होता है। इि
दोिों सामनंंगयों को
नमलाकर नमशंंण को
अचंछी तरह फेंटें, तानक
कोई गाठें ि रहे।
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